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MUNDUS Vini
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Marea competitie internationald a celor
mai buni producatori de vinuri - Mundus
Vini, a fost una de succes pentru vinificato-
rii din tard. Moldova a ocupat locul 7 dupad
numdarul de medalii, devenind tara din
Europa de Est care a obtinut cele mai multe
medalii - 72.

Republica Moldova a depasit tari celebre
producatoare de vinuri precum Argentina (49
medalii), Chile (48), Australia (69), Noua Zee-
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THE GRAND INTERNATIONAL WINE AWARD

landa (29). Dintre vecinii si statele postsovie-
tice s-au remarcat: Georgia - 34 de medalii,
Armenia - 20 de medalii, Roméania - 17, Rusia
-14.

Mundus Vini este una dintre cele mai
prestigioase competitii mondiale. Degustdrile
se organizeazd dupd metoda oarbd, juriul este
format din enologi, somelieri de exceptie,
experti in industria vinului si jurnalisti care
scriu despre vin.

Vinurile sunt evaluate la o scara de 100

.
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de puncte de Organizatia Internationald a
Viticulturii si Vinificatiei (OIV) si, pana in pre-
zent, niciun vin nu a primit numarul maxim
de puncte.

Vinurile care obtin 95 sau mai multe
puncte obtin Grand Gold, cele care obtin cel
putin 90 de puncte primesc nota Gold, iar cele
care obtin cel putin 85 de puncte - Silver. Nu
mai mult de 40% din esantioanele din fiecare
categorie primesc premii.

Vinurile moldovenesti au fost apreciate cu
2 medalii - Grand Gold, 35 medalii - Gold si
35 - Silver.

In cea de-a 26-a editie a Concursului in-
ternational de vin Mundus Vini, au concurat
7.500 de probe din 54 de tari.

Christian Wolf, Director Degustare,
MUNDUS VINI: A fost interesant din nou
sd vedem cum va fi prezentata noua epoca
n bransd. Degustarea de primavara este un
bun indicator al calitatii vinurilor care vin pe
piatd. Putem observa doar cifrele si feed-
back-ul din partea degustatorilor, care indica
cd nivelul calitatii a crescut considerabil in
acest an. Am fost din nou impresionati pozitiv
de vinurile din estul Europei, In special cele
prezentate de liderul Moldova”.

268 de experti in vinuri din 54 de tari
s-au reunit pe parcursul a sase zile, pentru a
evalua aproximativ 7.500 de vinuri din 45 de
tari. Competitia s-a desfasurat intre 18 si 23
februarie la Neustadt an der Weinstrasse.
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AGENDA SEDINTEI CONSILIULUI ADMINISTRATIV FARM:
TOTALURI SI PERSPECTIVE DE DEZVOLTARE

Federatia Agricultorilor din
Moldova a desfdsurat activitdti
de anvergurd in 2019, obiectivele
de viitor urmdrind consolidarea
capacitdtilor institutionale si
a pozitiei de institutie-lider in
promovarea intereselor produ-
cdatorilor agricoli din Republica
Moldova, a declarat Directorul
executiv FARM, doamna Aurelia
Bondari, in cadrul sedintei de
astdzi a Consiliului Administra-
tiv FARM.

Lucrarile sedintei au fost mode-
rate de cdtre Presedintele Consiliu-
lui Administrativ, Igor Novac, care,
la deschidere, a prezentat agenda si
obiectivele reuniunii, fiind solicitate
sugestii pentru completarea agendei
de lucru. A urmat interventia doam-

nei Aurelia Bondari, care a reali-
zat o trecere In revistd a situatiei
interne, a proiectelor in derulare,
fiind discutate, totodata, prestatia si
capacitatile Organizatiilor Regionale
ale FARM. In contextul mentionat, a
fost abordata si problema acceptarii

de noi organizatii regionale, prin
votul membrilor Consiliului Admi-
nistrativ fiind cooptate OR Tiraspol
si Soroca.

Au urmat discutii pe probleme
interne, vizand activitatea si re-
zervele nevalorificate pe deplin ale

2" Federati i
=S eratia Agricultorilor din Moldoy;
In sustinereg deavoltari agro-rurcle i

unor Organizatii Regionale, alte
probleme organizatorice, sedinta
finalizand cu abordarea subiectu-
lui dedicat organizarii Adunadrii
Generale si a aniversdrii a 20-a a
Federatiei Agricultorilor din Mol-
dova, in luna martie curent.

DIRECTORILI EXECUTIVI Al OR FARM
S- AU INTALNIT LA UN ATELIER DE LUCRU

P it

ilor Regionale ale Federatiei Agri-
cultorilor din Moldova s-au reunit

Federatia Agricultorilor din Moldova FARM
Bd. Stefan cel Mare 123V
MD - 2004, Chisinau, Moldova

Tel (+373 22) 23 56 01, fax (+373 22) 23 78 30
Organizatiile regionale ale Federatiei Agricultorilor:

Cantemir (273) 228 53 Nisporeni (264) 2 38 57
Drochia (252) 270 32 Orhei (235) 2 49 55
Edinet (246) 243 84 Rascani (256) 2 45 84

Falesti (259) 2 29 51
Hancesti (269) 2 34 08

Ungheni (236) 2 34 55
Cahul (299)214 13
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Directorili executivi ai Organizati-

pentru prima datd Tn anul 2020, in
cadrul unui atelier de lucru, la care
au fost abordate diverse probleme ce
tin de activitatea eficientd a FARM.

in debutul reuniunii, Directo-
rul Executiv FARM, doamna Aure-
lia Bondari, a prezentat agenda si
obiectivele atelierului de lucru, fiind
realizata, ulterior, o trecere in revista
a activitdtilor desfdsurate de cdtre
OR FARM in 20109.

Pe final, membrii Consiliului Ad-
ministrativ au delegat bordului re-
publican sa prospecteze modalitdti-
le de realizare eficienta a sarcinilor
identificate si au decis convocarea
urmatoarei sedinte pentru incepu-
tul lunii martie a acestui an.

In cadrul discutiilor, au fost
evidentiate plusurlle si minusurile
n activitatea fiecdrei entitati, fiind
evidentiat faptul ca FARM s-a impli-
cat eficient, in 2019, in tmbunatati-
rea proceselor de dezvoltare rurala.
in acelasi context, au fost jalonate
obiectivele de viitor ale FARM, in
calitate de entitate care a inregistrat
o evolutie notabild, prin implicare in
dezvoltarea rurald, prin participare
la elaborarea de strategii in vede-
rea unei dezvoltdri durabile si prin
promovarea, la scard nationala si
internationald, a intereselor producd-
torilor agricoli din Moldova.

Plus de cele mentionate, parti-
cipantii la atelier au mai discutat
atat subiecte ce tin de potentialul
si activitatea OR, alte probleme
organizatorice, cat si desfdsurarea
unor evenimente dedicate aniversarii
a 20-a a Federatiei Agricultorilor din
Moldova FARM, care va fi sarbatorita
pe 19 martie curent.

Secretarul de Stat, Tatiana NISTORICA: "SUNTEM DETERMINATI
SA OFERIM SPRIJIN CRESCATORILOR DE SUINE SI PASARI
TUTUROR INITIATIVELOR DE INFIINTARE A FERMELOR”

Crescdtorii de suine si pdsdri din tard
s-au reunit la Chisindu, pe 20 februane
curent, in cadrul unui atelier de lucru,
pentru a discuta despre riscurile producerii
produselor de origine animald si eficienta
economicd a fermelor, dar si despre situatia
cresterii suinelor in spatiul UE in contextul
pestei porcine africane. Ministerul Agri-
culturii, Dezvoltdrii Regionale si Mediului
(MADRM) a fost reprezentat la eveniment de
Secretarul de Stat Tatiana NISTORICA.

Oficialul a salutat si a apreciat initiativa
fermierilor de a se reuni pentru a discuta pro-
blemele, dar si subiecte concrete ce ar spori
dezvoltarea sectorului, mentionand, in acest
sens, initiativele MADRM.

,Suntem determinati sa oferim sprijin
crescdtorilor de suine i pasdri, tuturor initi-
ativelor de infiintare a fermelor. in context,
suntem in proces de definitivare a suplimentu-
lui pentru Regulamentul de subventionare cu
scopul de a facilita subventionarea per cap de
animal. De asemenea, purtdm discutii si nego-
cieri cu partenerii de dezvoltare pentru a spori

|

investitiile Tn sectorul zootehnic si a dezvolta
ferme moderne. Una din prioritdtile sectorului
este de a asigura necesarul de material bio-
logic pentru popularea fermelor, cresterea si
stabilizarea cantitativd si calitativd a produc-
tiei de carne, precum si echilibrarea balantei
dintre veniturilor si cheltuielile producatorilor
agricoli”, a spus Tatiana NISTORICA.

Cu referire la documentul elaborat,
Secretarul de Stat, a indemnat fermierii
sa Tsi expund opinia despre procesul de
subventionare si conceptul suplimentului

la Regulamentul de subventionare.

Fermierii au discutat despre situatia la zi
in sector, provocdrile cu care se confrunta si
riscurile afacerilor in domeniu. De asemenea,
ei au realizat un schimb de opinii, experienta
si informatii, despre situatia cresterii suinelor
in tdrile membre ale Uniunii Europene, in
contextul pestei porcine africane; despre
importanta reducerii utilizdrii antibioticilor
in calitatea produselor si utilizarea acizilor
organici drept alternativa.

Totodatd, In cadrul discutiilor s-a vorbit
de noile metode de testare a produselor de
origine animald, ce au fost acreditate recent
la Centrul de Diagnosticd Veterinara si care
este spectrul de servicii oferite in prezent de
institutia nominalizata.

Astfel, Tatiana NISTORICA a precizat ca:
"Au fost acreditate sase metode noi de testare
a produselor de origine animald. Aceste meto-
de permit investigarea probelor din produse, in
special, carnea de pasdre, ceea ce a lipsit pand
acum in tara noastrd. Astfel, din 31 {anuarie
curent, puteti beneficia de servicii extinse in
cadrul Centrului”.
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nilor de advocacy RNDR si s-a elaborat planul de
comunicare RNDR pentru promovarea recoman-
darilor de imbunatatire a politicilor agro-rurale.
In a doua parte a zilei si-a tinut lucrarile
Consiliul de Administrare RNDR la care a fost
aprobat Planul de lucru RNDR pentru anul 2020
si a fost ales presedintele Retelei Nationale de
Dezvoltare Rurald - doamna Aurelia Bondari. De
asemenea, agenda reuniunii a mai inclus discu-
tarea problemelor organizatorice, inclusiv cele ce

ACTIVITATI FRUCTUOASE REALIZATE DE CATRE
RETEAUA NATIONALA DE DEZVOLTARE RURALA

Martin, Delegatia Comisiei Europene in Moldova,
reprezentata de cdtre Iva Stamenova, Reteaua Na-
tionald de Dezvoltare Rurald si partenerii externi
din Romania si Letonia.

Au mai urmat, pe 20 februarie curent, doua

In perioada 19-20 februarie curent, Reteaua
Nationald de Dezvoltare Rurald a desfdsurat o
serie de activitdti ce au vizat obiectivele, strate-
gia si responsabilitdtile concrete ale partenerilor
Proiectului ,Angajarea societdtii civile in im-
bunatdtirea politicilor si promovarea modelelor
eﬁaente de dezvoltare rurald’, cit si subiecte ce
tin de reevaluarea problemelor si pnonta;llor
RNDR in contextul actual de ascensiune a poli-
ticilor agro-rurale. De asemenea, la sedinta Con-
siliului de Administrare s-a aprobat planul de
lucru RNDR 2020, iar doamna Aurelia Bondari
a fost aleasd in calitate de Presedinte al RNDR,
prin votul unanim al membrilor Consiliului.

imbundtdtirea politicilor si promovarea modelelor
eficiente de dezvoltare rural¥”. In cadrul reuniunii
au fost discutate sau/si aprobate Raportul de pro-
gres al proiectului pentru primul an de activitate,

Planul operational pentru 2020, selectia grupu-

Activitatile au debutat pe 19 februarie,
planul de lucru pentru 2020, strategia si respon-
sabilitdtile partenerilor Proiectului ,Angajarea
societatii civile in Tmbundtdtirea politicilor si
promovarea modelelor eficiente de dezvoltare
rurald” fiind abordate in cadrul unui atelier de
lucru, desfasurat de catre Federatia Agricultorilor
din Republica Moldova (FARM), cu participarea
reprezentantilor celorlalte organizatii implemen-

evenimente - un atelier de lucru si sedinta Consi-
liului de Administrare RNDR. In cadrul atelieru-
lui de lucru s-a realizat reevaluarea problemelor
si prioritdtilor RNDR considerand contextul ac-

rilor de actiune locald in calitate de beneficiari

ai proiectului, initiativa de a se aldtura retelei
europene PREPARE etc. De asemenea, s-a abordat
si subiectul organizdrii activitdtii grupurilor

tin de procesul de tnregistrare al RNDR, precum
si aderarea la Reteaua PREPARE, conferinta
LEADER etc.

Proiectul ,Angajarea societatii civile in

tatoare - presedintele Federatiei Agricultorilor
,Fermierul”, Ginu Costel Toma (Romania), Di-
rectorul Workshop for Solutions, Zinta Miezanie
(Letonia) si reprezentantii Retelei Nationale
LEADER, inclusiv presedintele Marina Albu.

Programul de lucru pentru 19 februarie a
continuat cu sedinta Comitetului de Supraveghe-
re al proiectului ,Angajarea societatii civile in

tematice de lucru si rolul MADRM in implicarea
partilor interesate. La reuniune au fost invitati
membrii Comitetului de Supraveghere, care
reprezintd organizatiile partenere ale proiectului,
Ministerul Agriculturii, Dezvoltdrii Regionale si
Mediului, reprezentat de cdtre Secretarul de stat
Mihail MACHIDON, Agentiei pentru Interventie
si Plati tn Agriculturd, reprezentata de Liliana

tual de ascensiune a politicilor agro-rurale, fiind
efectuata, totodatd, o analiza a implementarii
planului de actiuni al guvernului (PAG 2019-
2020) pe domeniul Agriculturd. Potrivit agendei
reuniunii, a fost abordat progresul in realizarea
propunerilor fnaintate de cdtre RNDR, au fost
specificate subiectele pentru activitatea grupelor
tematice de lucruy, s-a realizat planificarea actiu-

imbunatatirea politicilor si promovarea mode-
lelor eficiente de dezvoltare rural” este finantat
de Delegatia CE in Moldova si implementat de
Federatia Agricultorilor din Moldova FARM, in
parteneriat cu Federatia Agricultorilor ,Fermie-
rul”, Romania, ,Workshop for Solutions”, Letonia,
si Reteaua nationalda LEADER din Republica
Moldova.

PROIECTUL USAID/APM LANSEAZA UN APEL DE GRANTURI
PENTRU IMPLEMENTAREA PLANURILOR DE MARKETING
LA EXPORT A FRUCTELOR SI STRUGURILOR DE MASA

Data lansarii: 6 februarie 2020
Data incheierii: 16 martie 2020
Data atelierului informativ:

14 februarie 2020

Proiectul USAID Agricultura
Performanta in Moldova (USAID/
APM) lanseaza un apel de cereri
de grant pentru implementarea
planurilor de marketing la export

a fructelor si strugurilor de masd,
care vor aborda in mod integrat
constrangerile din cadrul organiza-
tiei solicitante, precum infrastruc-
tura de producere si post-recoltd,
abilitdtile personalului, sistemele
de management si instrumente-

le de comunicare de marketing.
Activitdtile finantate vor facilita
conformarea cu cerintele specifice

ale 1mportator110r clar identificati
din piata Uniunii Europene sau alte
piete netraditionale pentru sectorul
horticol al Moldovei si vor contribui
la cresterea exporturilor de fructe si
struguri de masd cdtre aceste piete.
Proiectul USAID/APM anti-
cipeazd acordarea granturilor in
valoarea totald de 2,700,000 MDL
n cadrul acestei activitdti, tn care
beneficiarii selectati vor primi
sume individuale Intre 600,000
MDL si 900,000 MDL. Pentru a
demonstra angajamentul fata de
activitate, solicitantul trebuie
sa contribuie cu minim 50% din
suma totald a activitdti de grant.
Pentru pachetul complet al
aplicatiei si verificarea Intrebari-
lor/rdspunsurilor accesati Google
Drive: https://drive.google.com/
drive/folders/1g1JDvOlIgDfx_
ekukajSbMxFZ5yXFHkGB?fbclid-
=IwAR2522TsfeLUnv901XYsMuV
8ttF1b2PdrL31Q9kgLKiLgD7EXrUA-
VhEIOUQ

Activitdtile ilustrative includ,
dar nu se limiteaz3 la:

- Investitii in alinierea produsu-
lui la cerintele cumparatorului:

Adoptarea unor soiuri solicitate
de importatorii de pe piete specifice;

- Procurarea de linii si echipa-
mente specializate pentru ambala-
rea produselor conform specificati-
ilor importatorilor, precum ,produs
ambalat in vrac lazi egalizate
(aceiasi greutate)”, ,produs ambalat
n caserole” sau ,produs ambalat in
flowpack”;

- Procurarea de instalatii si
echipamente necesare integrarii in
sistemele de tip pooling a lazilor
returnabile de plastic (IFCO, Euro-
pool etc.).

- Adoptarea de alte tehnologii
post-recolta complementare care
pot contribui la sporirea exportu-
rilor de fructe si struguri de masa
cdtre piete si segmente noi, precum
pungi MAP, covorase de absorbtie
a etilenei, echipamente de inregis-

trare a temperaturii si umiditatii
relative etc.

Activitati de elaborare si im-
plementare a instrumentelor de
marketing:

- Tmbunatatirea paginilor inter-
net si prezentei pe retelele sociale;

- Elaborarea si implementa-
rea unor activitati de promovare
a vanzarilor, precum promovare
Tn magazine si participare la
promotii;

Investitii in resurse umane:

- Instruirea personalului-che-
ie responsabil de activitatea de
export;

- Angajarea unor reprezen-
tanti comerciali (sales agent) sau
alte forme de prezentd activd in
piata.

Mai multe detalii aflati pe
pagina Facebook a FARM - https://
www.facebook.com/permalink.
php?story_fbid=1620591984772
669&id=335748679923679&
tn_ =K-R

BANCA MONDIALA VA OFERI SUPORT PENTRU REVITALIZAREA
SECTORULUI ZOOTEHNIC DIN TARA NOASTRA

Banca Mondiald va oferi suport pentru
revitalizarea sectorului zootehnic din tara
noastrd prin finantarea unui Program de
dezvoltare a sectorului. Despre acest lucru
au discutat in cadrul unei intrevederi mi-
nistrul Agriculturii, Dezvoltdrii Regionale
si Mediului, Ion PERJU, cu reprezentantii
Bdncii Mondiale.

Partile au dialogat despre situatia la zi
din sector, prioritdtile si necesitdtile pentru
perioada urmatoare, dar si despre initiativa

mentul de subventionare.

Ministrul Ion PERJU a subliniat cd do-
meniul zootehniei reprezintd o prioritate pe
agenda Guvernului si a mentionat ca: ,Sun-
tem hotdrati sa readucem la viatd sectorul
zootehnic din Republica Moldova”.

Reprezentantii Bancii Mondiale au pre-

cizat ca vor realiza un studiu de analiza si
vor oferi suportul necesar pentru elaborarea

si promovarea unui Program de dezvoltare
durabild a sectorului, considerand domeniul
unul foarte important.

Totodatd, in cadrul intrevederii oficialii au
facut o retrospectiva a proiectelor initiate si
dezvoltate in comun.

Ministerului Agriculturii, Dezvoltarii Regio-
nale si Mediului de a oferi suport fermierilor
prin elaborarea unui supliment la Regula-
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CAND SE PLANTEAZA SAU SE SEAMANA
LEGUMELE IN GRADINA IN FIECARE LUNA

Calendar pentru plantarea legumelor in
2020! Cand se planteaza legumele - calenda-
rul pentru plantarea rasadurilor sau direct a
semintelor, un instrument ce nu trebuie sa
lipseasca din "portofoliul” micilor fermierilor si
a celor care 1si cultivd singuri legumele.

Pentru acest an, la semanatul sau plantatul
legumelor trebuie luat in calcul atat regimul
termic mai ridicat fata de normalul perioadei,
mai ales la inceput de an, cat si deficitul de pre-
cipitatii ce se manifestd inca din luna ianuarie.
Udarea dupa plantare este, astfel, obligatorie
pentru viabilitatea culturilor de legume infiin-
tate conform calendarului!

Pentru ca recolta din gradina sa fie un
succes va recomandam un calendar dupa
care legumele trebuie plantate lunar:

Legume care se seamana sau se planteaza
in februarie

Legume care se seamanad sau se planteaza
in martie

Legume care se seamanad sau se planteaza
n aprilie

Legume care se seamana sau se planteaza
in mai

Legume care se seamanad sau se planteaza
n iunie

Legume care se seamanad sau se planteaza
n iulie

Legume care se seamana sau se planteaza
in august

Legume care se seamanad sau se planteaza
n septembrie

Legume care se seamana sau se planteaza
n noiembrie

Legume care se seamana sau se plan-
teaza in februarie

20-28 februarie: morcov, patrunjel, mdrar,
leustean, ridichi de lund, ceapd, usturoi, ceapd
verde de iarnd, mazdre, spanac, salatd, planta-
rea rizomilor de hrean;

Semintele trebuie sd fie sdndtoase iar
straturile de pimant se acoperd cu un rand fin
de gunoi de grajd, nu prea gros tocmai pentru a
permite legumelor sd rasara.

Legume care se seamana sau se plan-
teaza in martie

1-10 martie: morcov, patrunjel, mdrar,
leustean, ridichi de lund, ceapa, usturoi, arpa-
gic, mazdre, spanac, salata pentru capatand;

10-20 martie: morcov, patrunjel, mdrar,
leustean, ridichi de lund, ceapad, cartofi timpurii,
mazdre, spanac, salata pentru capatand, mdcris;

20-30 martie: ridichi de lung, cartofi tim-
purii, spanac, mdcris, marar, plantat soiuri de
varzd pentru productie timpurie;

Tot in luna martie se poate face si repica-
tul rasadurilor in cuburi sau ghivece nutritive
destinate culturilor timpurii de camp (tomate,
ardgi, vinete.

In a doua jumadtate a lunii se planteaza

Ciupercile reprezintd un adevdrat ,de-

tiv asupra functiondrii sistemului cardio-

tamine B si C, nicotind si acid folic, calciu,
fosfor, potasiu si fier, intdresc tesutul 0sos,

lui i circulatiei sdngelui.

ne grasimi si nu contin colesterol, deoarece
sunt de origine vegetald, astfel Incat pot fi
incluse in dieta persoanelor care suferd de
obezitate. In plus, ele sunt indicate pen-
tru diabetici, deoarece carbohidratii sunt

la scaderea nivelului de zahar din sange. De
asemenea, ciupercile au efect anti-tumoral
prin prezenta vitaminei C, un antioxidant

pozit” de vitamine gi nutrienti cu efect pozi-
vascular gi nervos gi au efect anti-tumoral.
Aceste legume sunt o sursd de proteine, vi-

au un efect antioxidant asupra organismu-

In acelasi timp, ciupercile au foarte puti-

reprezentati prin fibre dietetice, ceea ce ajutd

puternic. Contraindicatii la consumul de ciu-
perci au, conform expertilor, persoanele care

n rdsadnite castravetii si ardeii dar se prega-
tesc solariile pentru tomate si vinete. Tot in
martie, se continud dezinfectarea rdsadnitelor,
solariilor cu formalind sau sulfat de cupru.

Legume care se seamana sau se plan-
teazad in aprilie

1-10 aprilie: ridichi de vara, dovlecei, car-
tofi timpurii, spanac, ardei si rosii rasad, mdrar,
soiuri de varza pentru productie timpurie;

10-20 aprilie: ridichi de vard, dovlecei,
dovleci de copt, pepene galben, pepene verde,
spanac, porumb pentru fiert, marar, plantat
soiuri de varzd pentru productia semitimpurie,
plantat rosii si ardei;

20-30 aprilie: sfecla rosie, castraveti,
dovleac de copt, dovlecei, pepene verde, pepene
galben, fasole, porumb pentru fiert, marar,
plantat soiuri de varza pentru productie semi-
timpurie, plantat rosii si ardei.

"
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Pana la mijlocul lunii aprilie se mai pot
planta in gradina:

- Radacinoasele (morcovi, patrunjel, pas-
tarnac) In randuri, distanta de 25 cm; salata,
spanacul;

- Se seamana soiuri de mazdre tarzie, sfecla
rosie si sdmanta de ceaps;

De la mijlocul lunii aprilie incepe:

- Plantatul vdrzoaselor, guliei si a conopi-
dei;

- Semanatul cartofilor preincoltiti la dis-
tanta de 70 cm intre randuri, iar pe rand, intre
cuiburi, 30-40 cm, la addncimea de 10 cm;

- Semanatul fasolei, castravetelui, pepene-
lui si dovlecelului;

- Se mai poate semdna ncd sfecla rosie la
30 cm intre randuri;

- Plantarea telinei la distanta de 40 cm
ntre randuri si pe rand;

- Semanatul porumbului dulce;

-La sfarsitul lunii se poate planta rasadul
de rosii timpurii si ardei.

Atentie la semanat! Combinatii bune:

sufera de boli ale tractului gastro-intestinal
n fazd acuta: gastritd, ulcer peptic, colita,
pancreatitd, insuficientd renald si hepatica.

SFATURI DE CULTIVARE
SI INGRIJIRE A CIUPERCILOR
PLEUROTUS

Natura ne ofera cele mai consistente si
necesare daruri pentru a ne sustine exis-
tenta. Ciupercile sunt considerate adevarate
comori ale padurilor iar avansarea studiilor
n ceea ce le priveste cultura a facut posibild

morcovi-mazdre semdnate alternativ; ceapd-
morcov semdnate alternativ; ceapd-sfecld rosie-
gulie; cartof timpuriu-mazdre; cartof-fasole sau
ridiche de luna cu fasolea;

Combinatii rele: ceapd-usturoi; morcov-pa-
trunjel; mazdre-fasole; castravete-cartof.

Legume care se seamana sau se plan-
teaza in mai

1-20 mai: castraveti, fasole, porumb dulce,
plantat ardei, rosii si vinete;

20-30 mai: plantat varza pentru produc-
tia de vard, plantat varza creata, plantat gulii,
castraveti, andive, porumb dulce, marar, fasole
verde.

Daca nu produceti ecologic, inainte de plan-
tarea rasadurilor este necesar sd faceti o trata-
re a solului cu urmdtoarele substante: Dithane
0,5%, Captan 5%, Merpan 0,5%. De asemenea,
uneltele trebuie dezinfectate cu solutie de Car-

betox 0,4% sau sulfat de cupru 2-3%.

Mai puteti planta varza timpurie, conopida,
broccoli si castravetii dar numai pe pamant
umed, la o temperatura de 7-10 grade Celsius.
Dacd nu a plouat, udati terenul, operatiune care
se repetd si dupd plantare.

Rdsadurile vor avea roade dupd 50-60 de
zile, timp in care trebuie sa prasiti de 2 ori si
sd udati din 10 in 10 zile. Controlati mereu
rasadurile pe mdsurd ce cresc si nu ezitati sd
folositi insecticide daca vor apdrea paraziti:
purici, fluturi sau muste.

Legume care se seamana sau se plan-
teaza in iunie

1-10 iunie: varza pentru productia de
vard, varzd creatd, gulii, castraveti, andive,
porumb dulce, marar, fasole verde;

10-20 iunie: castraveti, porumb dulce,
madrar, fasole verde;

20-30 iunie: varzd pentru productia de
toamnd, plantat gulii, sfecld rosie, castravetii,
cartofi de toamnad, fasole verde, mdrar.

Dacd nu ati reusit sa terminati plantarea

si cresterea ciupercilor acasa.

Un regim alimentar sandtos si bogat in
proteine este alcatuit si din ciuperci. Specia
Pleurotus tndeosebi este renumitd atat pen-
tru adaptabilitate cat si pentru proprietatile
benefice pe care le are asupra organismului
uman. In acest sens, haide si aflim mai mul-
te despre ciuperca aceasta regdsita in multe
crescdtorii dar si in multe locuri din natura.

CIUPERCA PLEUROTUS -
GENERALITATI SI CURIOZITATI

Stiai cd In familia Pleurotus Ostreatus
sunt insumate nu mai putin de 300 de
specii? Acestea sunt considerate superioa-
re celorlalte grupe de ciuperci deoarece, pe
langa consistenta proteica pe care o au, sunt
bogate si In proprietdti terapeutice.

Buretele de fag sau Pastravul de fag,
cum mai sunt numite aceste ciuperci, sunt

considerate ,carne vegetald”. Acest lucru este
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rasadurilor de legume in luna mai, aveti timp
doar la tnceputul lunii iunie sd plantati rasadu-
rile de rosii, ardei si vinete.

Pe soluri fertilizate cu Ingrasamant organic
planteaza conopida, varza de toamnd, varza
rosie, varza de Bruxelles, gulia de toamna si
broccoli.

Atentie! Puteti sd folositi culturile succesive
pe parcele eliberate dupd ceapa verde, salatd,
spanac, mazare si gulioare. In vederea infiinta-
rii culturilor duble trebuie sd curdtati terenul
de resturile vegetale, sdpati si nivelati paman-
tul. Putetia cultiva fasole, ridichi de toamnd,
castraveti de toamna.

Este perioada ideala pentru palisarea, copi-
lirea si carnirea rosiilor timpurii.

Legume care se seamana sau se plan-
teaza in iulie

1-10 iulie: plantat gulii, sfecla rosie, cartofi
de toamnd, plantat varzd pentru productia de
toamna, fasole verde, mdrar;

10-20 iulie: sfecla rosie, castraveti, fasole
verde, marar;

20-30 iulie: ridichi de iarnd, spanac, marar.

Atentie! Rosiile care Incep sd se maneze pot
fi salvate prin ruperea regulata a frunzelor si
indepdrtarea fructelor stricate.

Legume care se seamana sau se plan-
teaza in august

1-10 august: ridichi de iarnd, spanac,
marar;

10-20 august: spanac, macris;

20-30 august: ceapa verde de iarnd, salata
care ierneazd, spanac, macris.

Pe terenurile eliberate se poate semdna
spanac, morcov si pdtrunjel, pentru productia
de primavard.

Legume care se seamana sau se plan-
teaza in septembrie

1-10 septembrie: ceapa verde de iarng,
salata care ierneazd, mdcris;

10-20 septembrie: spanac, mdcris;

20-30 septembrie: spanac.

Tot in luna septembrie este momentul
strangerii semintelor pentru primdvard. La
tomate, se aleg fructele mari, specifice soiului,
sandtoase, coapte bine. Rosiile se zdrobesc
bine, se pun In vase cu apd, unde se spald bine.
Dupa ce s-au spdlat se indeparteaza de pe
seminte resturile de pulpd si se lasd apa sa se
linisteascd. Semintele bune se lasa la fund, in
timp ce semintele seci plutesc la suprafatd.

Legume care se seamana sau se plan-
teaza in octombrie

1-10 octombrie: spanac pentru productia
timpurie de primavarg;

Nu uitati! Pentru a avea legume proaspete
primdvara devreme, este timpul sa cultivati
ceapa verde (de stufat), usturoiul verde, salata,
spanacul, loboda, toate acestea rezistd bine la
temperaturi joase!

Legume care se seamana sau se plan-
teaza in noiembrie

1-10 noiembrie: morcov, patrunjel, ceapd,
usturoi, mazdre - toate pentru productia
timpurie din primdvara urmdtoare- plantare
rizomilor de hrean.

CIUPERCILE, SUPERALIMENT SI MEDICAMENT

datorat consistentei, structurii si multitudi-
nii de vitamine din continutul lor.

Stiai cd ciupercile Pleurotus sunt sin-
gurele alimente de origine non-animald
care contin vitamina D? Totodatd, conform
studiilor si ulterior intrebuintdrii, s-a desco-
perit cd aceastd sursd sigura de sandtate are
si proprietdti terapeutice deosebite precum:
control cardiovascular, efect anti-inflamator,
anti-tumoral, antibiotic si nu numai.

Asadar, ai toate motivele s cresti aceastd
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FEDERATIA AGRICULTORILOR DIN MOLDOVA
ESTE UN EXEMPLU DE IMPLICARE SI DEVOTAMENT CAUZEI
DE PROMOVARE A INTERESELOR PRODUCATORILOR AGRICOLI

Interviu cu Presedintele Federatiei Agricultorilor ,Fermierul”, Ginu Costel Toma (Romdnia)

- Domnule Ginu Costel
Toma, sunteti unul din
principalii parteneri in
cadrul proiectului ,Anga-
jarea societatii civile in
imbunadtdtirea politicilor
si promovarea modelelor
eficiente de dezvoltare
rurald”, finantat de De-
legatia CE in Moldova si
implementat de Federatia
Agricultorilor din Moldova
FARM, in parteneriat cu
Federatia Agricultorilor
»Fermierul”, Romdnia,
+Workshop for Solutions”,
Letonia, si Reteaua natio-
nald LEADER din Republi-
ca Moldova. Ce reprezintd
organizatia Dvs. si cu ce
experientd veniti in acest
parteneriat ?

- Federatia Agricultorilor
,Fermierul” este infiintatd
in 2009, si, bineinteles, ne
propunem sd reprezentam si
sd sustinem fermierii mici
si mijlocii din Romania. lar
atunci cand zic "fermier”,
ma refer la taran, aceasta
fiind definitia. Tot asa cum
in Franta acum se ncearca
reinfiintarea denumirii de
tdran - paisan -, in situatia
n care sunt peste 750 mii de
tarani, in sensul de lucrator
nemijlocit al cdmpului si care
traieste din munca sa, depusa
in domeniul agricol. Pand la
"Fermierul”, am experien-
ta in cadrul altor asociatii
tardnesti si, cu siguranta,
vom continua. Am imple-
mentat peste zece proiecte
pe fonduri europene, care au
fost coordonate direct de
Guvernul Romaniei, si mai
multe proiecte direct de la
Comisia Europeand. Avem o
experientd mai mult decat
bogatd. Mai mult decat atat,
primul proiect pe care l-am
implementat tTn Romania,
Tntre 2010-2013, a fost}m
proiect care se numea "Im-
preuna pentru dezvoltarea

dialogului social”. Principalul
obiectiv al acelui proiect era
introducerea dialogului social
in mediul rural. Prin activita-
tile desfdsurate, am reusit sa
tmbundtdtim, Tn 2012, Legea
dialogului social.

Experientd dobandita in
cadrul activitatii cu tarani,
de peste 15 ani, o combin
cu experienta participarii la
nfiintarea primului Grup
de Actiune Locald (GAL) din
Romania, actiune realiza-
ta tocmai tn 2007. Pana in
2009, dacd nu gresesc, acest
GAL a obtinut personalitate
juridica. Este un element
important pentru mine, de-

oarece GAL-urile reprezinta
un parteneriat public-privat
ce au potentialul de a juca un
rol esential Tn mediul rural,
contribuind la dezvoltarea
zonei de pe raza teritoriului
unde au fost Infiintate aceste
organisme. Aceste entitdti
sunt organizatii non-gu-
vernamentale, care au ca
obiectiv specific dezvoltarea
zonei In care sunt instituite.
Functionarea Grupurilor de
Actiune Locala se bazeaza pe
implicarea activa a actori-
lor locali, care au rolul de a
identifica directia majora de
dezvoltare a ariei teritoriale
pe raza cdreia se afla GAL-ul

respectiv, implicand, totoda-
ta, toti locuitorii acelei zone.

Am participat la foarte
multe activitdti dedicate ta-
ranilor, precum cele Tn cadrul
Comisiilor de agriculturd,
Comisiilor de la Ministerul
Agriculturii, in elaborarea
de multe mdsuri, modificari
legislative etc. In toti acesti
ani am acumulat un bagaj pe
care putini il au in Romania,
pentru cd am ldsat foarte
multe lucruri deoparte si
m-am implicat plenar. La
debut, nu rareori s-a tntam-
pat sa investesc propriile mij-
loace, alaturi de timp si efort,
ca sd fac ceea ce am vrut, pe
palierul promovdrii interese-
lor producatorilor agricoli din
Romania.

- Ce istorie are colabo-
rarea cu FARM si care a
fost debutul ?

- Primul contact dateaza
din anul 2013, atunci cand
am aflat de Federatia Agricul-
torilor din Moldova. S-a In-
tamplat tn nordul Republicii
Moldova si, de fapt, am aflar
despre FARM de la un primar
de 1angd Rascani. Am avut
aici o deplasare legata de un
eveniment care a avut loc
atunci, in decembrie 2013,
am ajuns la Consiliul Raional
Rascani, acolo am cunoscut
pe acest domn primar, care,
la data respectiva, detinea
functia de vicepresedinte al
FARM (Agroinform pe atunci
-nur.) Astfel, domnul primar
m-a Intrebat dacd nu as vrea
sd colaborez vu Agroinform,
am rdspuns afirmativ si mi-a
dat numarul de telefon al
vicedirectorulpi FARM, lurie
Hurmuzachi. In ianuarie
2014 am venit la Chisindu
special pentru a discuta o
posibila colaborare. Dupd pri-
mele discutii am convenit ca,
n cazul in care sunt anumite
oportunitati de proiecte, de
a face proiecte impreuna, sd

le punem 1n aplicare. Ceea

ce si s-a intamplat, precum
avem exemplul proiectului
care s-a terminat anul trecut,
in martie. Astdzi, precum
cunoasteti, suntem parteneri
n cadrul altui proiect de
anvergura - ,Angajarea socie-
tatii civile in imbunatdtirea
politicilor si promovarea mo-
delelor eficiente de dezvoltare
rurald”. Vreau sa vd spun cd,
de o bund perioada de vreme,
se tntampla sa merg intr-un
proiect sau altul ghidat mai
mult de imboldul sufletesc,
decat de logicd. Si ma bucur
cd instinctul nu a dat gres,

n cazul colaborarii cu FARM.
Pot sd va mai spun ca primul
proiect a mers bine, implica-
rea colegilor de la FARM fa-
cilitdnd buna implementare
a acestuia. Am fost bucurosi
sd punem umarul cu cei care
si-au propus sa faca lucruri
bune. Astazi suntem deja In
anul doi, In al doilea proiect.

- Dupad o asemenea
perioadd de "rodaj”, cum
apreciati potentialul si
capacitdtile Federatiei
Agricultorilor din Moldova
FARM?

- La FARM am avut o
mare surprizd, pentru cd nu
am mai vazut o asemenea
intensitate de lucru. Pot
sd mentionez capacitatea
extraordinard de lucru,
punctualitatea demonstratd
n realizarea celor asumate in
cadrul proiectului si, binein-
teles, implicarea totala. Chiar
lucrurile sunt abordate, vorba
din bdtrani, de parca se fac
pentru sine, precum e cazul
credrii RNDR. Aceasta este
o retea pe care o faci si, mai
apoi, o predau altor respon-
sabili. Aici nu ai avantaje si
beneficii, or lumea deseori
gandeste doar din avanta-
jul sdu material - ce castig
personal, ce bag in buzunar si
la burtd ? ...

- Ce presupune Proiec-
tul ,Angajarea societdtii
civile in imbunatdtirea
politicilor si promovarea
modelelor eficiente de dez-
voltare rurald” ?

- Proiectul ,Angajarea
societatii civile in tTmbuna-
tatirea politicilor si promo-
varea modelelor eficiente de
dezvoltare rurala” este unul
foarte-foarte bun pentru
dezvoltarea mediului rural,
pentru dezvoltarea satului.
Pentru c4, fireste, creeaza
un intreg ansamblu care
lucreazd la acesta dezvoltare.
Creeazd mai Intdi posibi-
litatea de a spune ceea ce
iti propui sa faci, iti aduci
experientele din alte state
si locuri, in care deja s-au
consumat energii consacrate
ani de zile pentru elabora-
rea unor actiuni gandite in
domeniul vizat. Doar nu poti
sa facd acelasi lucru si sa
te astepti la alte rezultate.
Asemenea proiecte se fac si
in Uniunea Europeana, pe
bani multi - sunt adusi la
aceeasi masd actorii care,
in mod firesc, sunt In tabere
diferite. Precum, bundoard,
Ministerul Agriculturii, cel
al Finantelor, alte autoritdti
ale statului, si cetdteanul,
reprezentat de cdtre entita-
tile societatii civile. Comu-
nicarea partilor implicate
oferd oportunitati de a face
lucrurile sa se schimbe in
bine, prin eforturi conju-
gate, prin consolidarea ca-
pacitdtilor organizationale
prin schimb de experienta si
practici etc. Este in benefi-
ciul Intregii societati, caci,
eminamente, nu vom vedea
un stat prosper cu oameni
nefericiti si nemultumiti.

- Va multumim pentru
interviu !

Interviu realizat de
Eduard BALAN

ciuperca si sd te bucuri de beneficiile pe care le
are asupra organismului. In acest sens, afld in

continuare o modalitate de plantare Pleurotus
si reguli generale de ingrijire a acestei ciuperci.

CULTIVAREA CIUPERCII PLEUROTUS
PE BUTUCI DE LEMN

Cultivarea ciupercilor pe butuci reprezin-
ta o metoda simpld de crestere a ciupercilor
acasd deoarece nu necesita o Ingrijire minu-
tioasd. Aceastd metodd imitd mediul natural
al culturilor de ciuperci, asadar reprezintd o
varianta destul de sigurd de reusita.

Daca obisnuiesti sa mergi la cules de ciu-
perci in paduri de fagi, poate ai vazut si soiuri
de Pleurotus pe tulpinile tnaltilor copaci care

ce trebuie sd faci.
Intr-un loc semi-umbrit din curte
sau gradind se asaza butucii de lemn de
fag, plop sau ulm pe care ii ai la dispozitie. fi
poti pune unul langd altul si unul peste altul,
pe iarbd, astfel incat sa fie asigurat suficient
spatiu pentru aparitia si dezvoltarea ciupercii.
Asa cum am mentionat anterior, soiul
de ciuperci Pleurotus prefera lemnul usor
putrezit. Asadar, dacd butucii pe care 1i ai sunt
verzi, 1i poti lasa peste iarna in curte, pentru
ca frigul si umezeala sd accelereze procesul de
degradare usoard a lemnului. Odatd cu venirea
primdverii trebuie asiguratd umezeala lem-
nului in continuare, pentru a favoriza aparitia
ciupercii.

Pentru a planta Pleurotus, se face o gaurd
n scoarta lemnului cu burghiul si se asaza
miceliul de Pleurotus. Din luna mai si pand
n septembrie se poate efectua plantarea,

n functie de cantitatea de ciuperci pe care
doresti sa o obtii.

Cand sunt gata de cules, ai nevoie doar de
un cutit pentru a le indepdrta de pe butucii
de lemn pe care au crescut. Nu uita sa te uiti
bine si intre butuci pentru cd acolo se pot
ascunde exemplare impresionante de ciuperci
Pleurotus.

Aceasta metoda de cultivare este simpla,
la Tndemand si nu necesita un timp indelun-
gat de ingrijire a culturilor. In acelasi timp,
aceasta ciuperca se poate cultiva si in interi-

acestui tip de ciuperca este toamna tarziu si
primdvara.

determinat de nivelul de umiditate a aerului,
care trebuie mentinut ridicat la valori de 85
- 95%. Locul ales pentru a le creste trebu-

ie sd aiba parte si de luming, naturala sau
artificiald. In intuneric absolut recolta ta de
Pleurotus nu se va dezvolta.

de Pluerotus este modalitatea de stropire a
acestora. Este esential de stiut cd udarea prin
pulverizare este varianta castigdtoare. Acest
lucru este valabil indiferent dacd ai ales sa
cresti Pleurotus in saci, in interior, iar acestia
isi fac aparitia prin gdurile pregatite, fie pe

Un aspect esential in cresterea lor este

Un sfat important in tngrijirea culturilor

le adapostesc. Fagul usor putrezit este prefe-
ratul acestor ciuperci. Totodatd, un alt copac
pentru ele este plopul.

..n

considerat ,acasa

PREGATIREA BUTUCILOR PENTRU
CULTIVAREA CIUPERCILOR

or, la fel ca celelalte specii de ciuperci.

INGRIJIREA CIUPERCILOR
PLEUROTUS - SFATURI UTILE

Rezistenta la frig, la temperaturi care

butgci, afara, insa ploile nu sunt suficiente.

In functie de soiul si locul ales pentru
cresterea de Pleurotus acasd, tine cont de
perioada de crestere a acestora si culege-le
la timp. In acest mod te poti bucura de mai
multe culturi pe an.

Un pas important in cultivarea de Pleuro-
tus pe butuci este pregatirea butucului. Iatd

ajung si la - 20 grade Celsius reprezinta o
calitate de baza a ciupercilor Pleurotus. Toc-
mai de a aceea, perioada optima de crestere a

gatd de Pleurotus, ciuperci atat de gustoase,
sandtoase si bogate Tn proprietdti terapeutice.

Noi iti dorim sa ai parte de o culturd bo-
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PENTRU REPUBLICA MOLDOVA, SCHIMBARILE CLIMATICE SOLICITA
ACTIUNI ENERGICE DE REABILITARE A SISTEMELOR DE IRIGARE

Republica Moldova, situatd in sud-estul
Europei, intre Romdnia si Ucraina, cu soluri
negre bogate in humus si climd temperatd,
s-a bazat foarte mult pe agriculturd de-a
lungul istoriei sale. Cea mai mare parte a
teritoriului este un platou deluros moderat,
intretdiat de multe izvoare si rduri, o parte
din Podisul Moldovei care isi are originea
in Muntii Carpati, avdnd o altitudine medie
de 200m si un maximum de 250m, Tmpartit
in stepa Balt ilor si valea Prutului mijlociu.
Teritoriul a fost extensiv despddurit pentru
agriculturd in secolele 19 si 20, si Moldova
are cea mai micd suprafatd acoperitd cu
paduri din tdrile Europei, de circa 11,4%
(0,38 milioane hectare). Republica Moldova a
mostenit din perioada sovieticd peste 78 de
sisteme centralizate de irigare, care acoperd
144 mii de hectare de teren agricol. Potrivit
estimdrilor fdcute de autoritdtile publice
competente, in prezent irigdm un procent
infim din suprafata totald a terenurilor
agricole, desi rdurile Prut si Nistru ar putea
asigura irigarea a peste 400 mii hectare.

Tn anul 2012, Fondul Provocirile Mile-
niului Moldova a demarat reabilitarea a 10
sisteme de irigare In cadrul Programului
Compact al Corporatiei Provocarile Mileniului
si finantat de Guvernul SUA. Pentru moder-
nizarea acestor sisteme de irigare au fost
alocate circa 80 de milioane USD. Sistemele

i

de irigare modernizate cu suportul Guvernu-
lui SUA Tnsumau capacitatea de a asigura cu
apd circa 15 mii de hectare de teren agricol.
Potrivit unor oficiali, pentru restabilirea
tuturor sistemelor de irigare din tara - ceea
ce Tnseamna accesul la apa pentru alte 64 mii
de hectare - sunt necesare 3,5 miliarde USD.
Plus de aceasta, este necesar sa fie ajustate
normele legale, care reglementeazd domeniul
irigarii in agricultura nationala. In acest con-
text, Reteaua Nationala de Dezvoltare Rurala
a elaborat un Document de pozitie privind
facilitarea accesului la apele din bazine acva-

tice si subterane pentru irigare, pe care vi-l
propunem atentiei mai jos.

Pe plan mondial, agricultura foloseste 92%
din totalul apei dulce consumate in lume.
Cele mai intensive culturi ,acvatice” sunt
graul, orezul si porumbul, care utilizeaza 27%
din apa dulce consumata. Obtinerea carnii
necesita 22%, lapte - 7% din consumul de apa
dulce din lume. Aceste date privind cantitatea
apei consumate in lume au fost prezentate de
colaboratorii stiintifici ai catedrei de gestiona-
re a resurselor acvatice de la Universitatea din
Twente (Tarile de Jos).

DOCUMENT DE POZITIE

facilitarea accesului la apele din bazine acvatice si subterane pentru irigare

ANALIZA PROBLEMEI

Seceta care persistd tTn urma schimbarilor
climaterice afecteazd productia agricola si, im-
plicit, securitatea alimentara a tarii. Teritoriul
Republicii Moldova conform datelor statistice
este afectat de secetd o datd in 3-4 ani, iar
zonele de sud - fiecare al 2-lea an.

In anul 2018, deficit semnificativ de preci-
pitatii s-a semnalat in luna aprilie, cand suma
lunard a acestora pe 80% din teritoriul tarii nu
a depdsit 1-5 mm (5-15% din norma lunara),
izolat precipitatii n-au cazut. Cantitatea de
precipitatii in perioada aprilie-mai a constituit
pe teritoriu in fond 10-50 mm (10-55% din
norma). Deficit semnificativ de precipitatii de
asemenea s-a mentinut in lunile august si
octombrie - suma acestora in aceste luni nu
a depdsit in fond 1-20 mm (2-40% din norma
lunara).

Anul 2019 a fost urmat de noi focare
de secetd masiva. In ansamblu, in Moldova,

n perioada caldd a anului, aprovizionarea
naturala cu apd a productiei cu valoare tnalta:
fructe, pomusoare si legume constituie numai
40-60% din cantitatea necesara.

Reducerea dependentei de seceta este
0 provocare majora a sectorului agricol pe
termen mediu si lung. Irigatia, este principala
masura eficientd de optimizare a regimului de
umiditate a solului In perioada de vegetatie a
plantelor.

STAREA ACTUALA

Sursa principald de apa pentru irigare in
agricultura constituie fluviul Nistru si riul
Prut. Conform amplasdrii geografice si posibili-
tatilor tehnice 13 raioane din Moldova inclusiv
terenurile agricole din mun Chisindu si Balti
nu au acces la sursele de apa nominalizate,
alternativele constituind bazinele acvatice si
apele subterane.

Majoritatea bazinelor acvatice de pe
teritoriul tdrii sunt transmise in arenda
de cdtre autoritdtile publice locale dar
cu posibilitatea permiterii irigdrii pentru
agricultura in anumite conditii ex. pastra-

Elaborat de Federatia Agricultorilor din Moldova FARM

rea unui anumit nivel minim a debitului
de apa etc.

Sursele principale de aprovizionare cu apa
subterand sunt sondele arteziene. Conform
Anuarului IPM - 2018 ,Protectia mediului in
Republica Moldova” din 2500 sonde arteziene
exploatate doar 48 din sunt folosite pentru
necesitati de agricultura (sau alte scopuri decit
cel al alimentarii cu apa potabila si menage-
ra). Dar din 13 raioane ale Moldovei si mun.
Chisindu, ce nu au iesire directd la fluviul
Nistru si riul Prut - doar 3 raioane si mun.
Chisindu dispun de 11 sonde ca sursa de apd
n producerea agricold: Straseni 1, Basarabeas-
ca 3, Cimislia 3 si mun. Chisinau 4.

CADRUL LEGAL EXISTENT

Utilizarea apei din bazinele acvatice pentru
irigare este reglementatd de Hotarirea Nr. 810
din 20.08.2018 pentru modificarea Hotaririi
Guvernului nr. 977/2016 cu privire la apro-
barea Regulamentului-tip de exploatare a
lacurilor de acumulare/iazurilor.

Art.45 al.(2) din Legea apelor Nr. 272 din
23.12.2011 prevede ci - In zonele in care nu
exista surse necesare de apa de suprafatd, dar
existd rezerve suficiente de ape subterane,
inclusiv cu proprietdti potabile, se permite
folosirea acestora in alte scopuri decit cel al
alimentdrii cu apa potabila si menajerd in baza
unor reglementdri aprobate de Guvern.

PROBLEME (IMPEDIMENTE) LEGALE
NESOLUTIONATE

Tn multiple cazuri arendasii bazinelor de
acumulare sau iazurilor nu permit producato-
rilor agricoli pomparea apei la irigare pentru
culturile agricole invocand mai multe preve-
deri din Hotdrirea Nr. 810 din 20.08.2018.

In art.45 al.(2) din Legea apelor Nr. 272 nu
se defineste clar care sunt acele alte scopuri
pentru folosirea apei.

Reglementadrile ce permit folosirea apelor
subterane in alte scopuri decit cel al alimen-
tdrii cu apd potabild si menajera nu sunt
elaborate.

si Federatia Nationald a Fermierilor din Moldova

PROPUNERI

Analizand cadrul legislativ existent dar si
impedimentele la folosirea apei pentru irigare
n agricultura atit din bazinele acvatice cit si
subterane RNDR propune urmdtoarele:

Aprobarea de catre Parlamentul RM In a
doua lecturd a Proiectul legii pentru modifi-
carea si completarea unor acte legislative nr.
169 din 25.05.2018, ce prevede in particular ca
- Articolul 110 din Codul contraventional nr.
218-XVI din 24 octombrie 2008 (republicat in
Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2017,
nr. 78-84 art. 100), cu modificdrile si comple-
tarile ulterioare, se completeazd cu aliqeatele
(3), (4) si (5) cu urmatorul cuprins: ,(3) Impiedi-
carea accesului altor utilizatori de apa pentru
amplasarea si/ sau utilizarea prizei de apd si
instalatiilor mobile in conditiile Legii apelor
nr. 272 din 23 decembrie 2011 se sanctioneaza
cu amendd de la 40 la 60 de unitati conventi-
onale aplicata persoanei fizice, cu amenda de
la 300 la 500 de unitati conventionale aplicatd
persoanei juridice cu sau fard privarea de drep-
tul de a desfasura o anumita activitate pe un
termen de la 3 luni la un an.

In art.45 al.(2) din Legea apelor Nr. 272
din 23.12.2011 dupd cuvintul ,menagera” de
ntrodus sintagma ,inclusiv irigare”.

Aprobarea “Reglementarii tehnice privind
pretabilitatea solului si calitatea apelor pentru
irigare” elaborate de catre Institutul de Pedo-
logie, Agrochimie si Protectia Solului “N.Dimo”
cu includerea ultimului in lista autoritdtilor ce
examineaza solicitarile de eliberare a autoriza-
tiilor de mediu pentru folosirea speciald a apei
de irigare cu atributiile respective.

iINCHEIERE

Indeplinirea propunerilor RNDR vor
contribui la facilitarea accesului la apele din
bazinele acvatice si subterane pentru irigare,
respectarea cerintelor tehnologice la cultivarea
culturilor agricole si diminuarea consecintelor
secetei si insuficientei de umiditate cu sporirea
productivitatii si respectiv a veniturilor produ-
cdtorilor agricoli.

MINISTRUL ION PERJU:
,TRANSMITEREA STATIILOR

DE IRIGARE N GESTIUNEA
ASOCIATIILOR UTILIZATORILOR
DE APA DIN LOCALITATI, ESTE
UNA DIN OPORTUNITATILE

DE ATRAGERE A INVESTITIILOR
NECESARE RENOVARII LOR”

Ministrul Agriculturii, Dezvoltarii
Regionale si Mediului, Ion PERJU a
convocat recent in sedintd de lucru
reprezentantii Agentiei ,Apele Moldo-
vei”, Agentiei Proprietdtii Publice, dar si
alti factori de decizie, pentru a discuta
despre starea dezastruoasa a statiilor de
irigare din tard, care de-a lungul anilor
au devenit nefunctionale si reabilitarea
cdrora este prioritara pentru a oferi
suport producdtorilor agricoli.

In cadrul sedintei s-a discutat
despre starea deplorabila in care se afla
n prezent statiile de irigare, creantele
la plata a salariilor pentru angajati, dar
si despre posibilitatile de redresare a
situatiei in domeniu.

,Situatia In acest domeniu o
cunoastem destul de bine, aflindu-mad
n vizitele din teritoriu m-am documen-
tat de la fata locului. Am discutat cu
reprezentantii statiilor de irigare, dar
si cu producatorii agricoli din regiuni
cele mai optime solutii de reabilitare
ale acestora. Transmiterea statiilor de
irigare In gestiunea Asociatiilor Utili-
zatorilor de Apa din localitati, este una
din oportunitdtile de atragere a inves-
titiilor necesare renovdrii lor. Va asigur
cd Ministerul Agriculturii, Dezvoltd-
rii Regionale si Mediului va depune
eforturile necesare impreund cu colegii
de la Fondul de Dezvoltare Durabila si
Agentia Proprietdtii Publice pentru a
urgenta acest proces’, a spus ministrul
Ion PERJU.

Totodatd, ministrul a mentionat
faptul ca MADRM, de comun cu Fondul
de Dezvoltare Durabild informeaza si
consulta autoritatile publice locale
privind reformarea sistemului de irigare
si importanta preludrii in gestiune a
infrastructurii de irigare pentru reno-
varea acestora si utilizarea eficienta in
irigarea terenurilor agricole.

In context, reprezentantii APP au
precizat ca in conditiile in care nu vor fi
constituite Asociatii ale Utilizatorilor de
Apa, statiile de irigare ce sunt nefunc-
tionale ar putea fi scoase definitiv din
folosintd, iar un grup de lucru, constituit
din reprezentantii mai multor institutii
de resort, va determina procedura de
valorificare a activelor neutilizate la
intreprinderile atestate Tn domeniul
irigdrii si vor stabili cum va fi solutio-
natd problema datoriilor acumulate de
ntreprinderi.
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ACTUAL

GRANTURI PENTRU ASIGURAREA SUSTENABILITATII
ASOCIATIILOR DE PRODUCATORI AGRICOLI/APICULTORI

« Data publicarii: 24 februarie 2020

« Data limitd: 3 aprilie 2020

« Data atelierului informativ: 5 martie
2020

Proiectul USAID Agricultura Performanta
in Moldova (USAID/APM) lanseazd un apel
de finantare prin granturi pentru sustinerea
asociatiilor sectoriale nationale si regio-
nale care reprezintd producatorii de fructe
proaspete, struguri de masd, pomusoare si/
sau miere de albini. Granturile vor fi acordate
n special pentru elaborarea si implementa-
rea activitatilor ce vor duce la imbunatatirea
sistemelor de servire a necesitdtilor membri-
lor, la cresterea capacitdtilor personalului si a
conducerii asociatiilor privind conceptualiza-
rea, dezvoltarea si oferirea serviciilor precum
si implementarea activitdtilor strategice de
lansare a serviciilor noi sau Tmbunatatite
pentru asigurarea sustenabilitatii financiare a
asociatiilor pe termen lung.

Pentru pachetul complet al aplicatiei si
verificarea Intrebdrilor/radspunsurilor accesati
link - https://drive.google.com/drive/folders/le
RoTSyPwgACKrC3nc4611DTnmhHbif-m

Pentru asociatiile interesate, USAID/APM
va organiza un atelier informativ privind
procedura de aplicare la data de 5 martie
2020, orele 11:00 la sediul proiectului APM,
str. Alexei Mateevici 87, MD-2009, Chisinauy,
Republica Moldova. Pentru a participa la ate-
lier, confirmati participarea expediind numele
participantului, denumirea organizatiei si nr.
apelului pentru finantare la adresa de email:
grants@moldovaagro.com pana la data de 4
martie 2020.

Granturile pot fi solicitate de catre asoci-
atiile nationale si regionale care reprezinta
unul sau cateva sectoare sprijinite de USAID/
APM si anume: fructe proaspete, struguri de
masd, pomusoare (capsuni, zmeura si intr-o
masurd mai mica mure), mierea de albini si
legumele produse in camp deschis. Astfel, de
exemplu o organizatie care reprezintd sectorul
strugurilor de masa si sectorul lactatelor nu
este eligibild, deoarece sectorul lactatelor nu
este un sector prioritar al APM, dar o asoci-
atie care reprezintd sectorul pomusoarelor
si legumelor crescute in camp deschis, este
eligibild, deoarece ambele sectoare sunt prio-
ritare pentru APM.

BANCA MONDIALA (BM) VA FINANTA UN PROGRAM
CE PREVEDE REVITALIZAREA SECTORULUI

Proiectul APM anticipeaza acordarea a
aproximativ 990,000.00 MDL pentru finan-
tarea activitdtii de grant. Se estimeazad ca
fiecare sumi a grantului poate varia intre
200,000 si 450,000 MDL. In scopul demon-
strarii anga]amentulul fatd de activitate,
este necesara o contributie din partea solici-
tantului a cel putin 10% din valoarea totala
a activitatii.

Activitdtile care pot beneficia de susti-
nere financiard pot fi urmdtoarele, dar nu se
limiteazd la:

« Implementarea in cadrul asociatiei a
unui proces continuu pentru a conecta si Im-

standardelor nationale si internationale de
sigurantd si gestionare a alimentelor;

« Instruirea conducerii asociatiilor si/sau
a personalului in domeniul conceptualizdrii,
dezvoltdrii si implementdrii de servicii valo-
roase pentru membri, insotita de implemen-
tarea efectiva a serviciului;

+ Implementarea sistemelor care conduc
la imbunatdtirea accesului pe piata pentru
membri;

« Primirea expertizei tehnice pentru elabo-
rarea unui Plan strategic;

- Tmbunatitirea competentelor angajatilor
si a conducerii (prin instruire sau alte mijloa-
ce) pentru a reprezenta nevoile membrilor;

bunatdti comunicarea directa intre membrii
asociatiei si organele de conducere (cum ar fi
presedintele, membrii consiliului de adminis-
tratie si directorul), oferind in acelasi timp in-
formatii valoroase despre nevoile membrilor;

+ Studierea celor mai bune practici de
furnizare a serviciilor de catre o asociatie
similara din straindtate si implementarea
serviciului respectiv la nivel local;

« Implementarea sistemelor interne, cum
ar fi soft-ul pentru gestionarea asociatiei, care
vor permite colectarea Imbunatdtita a infor-

matiilor despre nevoile si cerintele membrilor;

« Pilotarea sau furnizarea de servicii
specializate Tmbunatadtite, bazate pe una sau
mai multe necesitdti bine definite si justifi-
cate - de exemplu, o asociatie ar putea oferi
sprijin producdtorilor pentru implementarea

« Publicarea periodicd a publicatiilor in-
terne, analize de politici publice (policy brief),
rapoarte.

Instructiuni pentru aplicare:

Dosarul de aplicare poate fi depus prin
doud modalitati:

« Expediati dosarul complet la adresa
grants@moldovaagro.com sau

+ Depunerea dosarului in formd fizica
la oficiul APM din orasul Chisindu, str. A.
Mateevici 87, de luni panad vineri, 09:00 -
18:00.

Titlul mesajului expediat electronic trebu-
ie sd aibd urmdtoarea forma:

+ Dosar de aplicare la RFA_033, Denumi-
rea companiei

ZOOTEHNIC DIN REPUBLICA MOLDOVA

Revitalizarea sectorului
zootehnic a fost subiectul unei
intrevederi avute miercuri, 19
februarie, de ministrul Agri-
culturii, Dezvoltdrii Regiona-
le si Mediului, Ion Perju, cu
reprezentanti ai Bancii Mon-
diale.

CONDUCEREA AIPA IN DISCUTII CU EXPERTI Al

Organismul financiar va finanta
un program special de redresare a
situatiei din zootehnie.

»ountem hotarati sd readucem
la viata sectorul zootehnic din
Republica Moldova”, a declarat Ion
Perju, citat de Serviciul de presd al
ministerului.

Interlocutorii au discutat despre
situatia actuala in care se afla
sectorul zootehnic si prioritdtile de
dezvoltare ale acestuia, dar si despre
initiativa ministerului de a le oferi
fermierilor suport prin elaborarea
unui supliment la Regulamentul de
subventionare.

Dosarul depus trebuie sd contind urma-
toarele documente:

+ Anexa A. Formularul de aplicare - com-
pletat deplin, in format Word si copia scanatd
a anexei semnate.

+ Anexa B. Buget - completat deplin, in
format Excel si copia scanatd a anexei sem-
nate.

+ Anexa C. Formularul de auto-evaluare -
completat deplin.

« Anexa D. Confirmdri obligatorii - semna-
te toate cdmpurile, in cazul in care confirmati
si subscrieti.

_ + Certificat de inregistrare de la Camera
Inregistrdrii de Stat sau de la Ministerul Jus-
titiei sau Extras.

« Certificat bancar pe numele organizatiei
(inclusiv numadrul contului in valuta natio-
nala).

+ Copia buletinului de identitate al admi-
nistratorului institutiei.

+ Copia statutului sau a actelor de consti-
tuire.

+ Copia manualelor de proceduri interne
(achizitii, de personal, administrative) (daca
sunt disponibile).

+ Organigrama organizatiei.

+ Copia rapoartelor financiare supuse cen-
zorului sau auditului pentru ultimii 3 ani.

« Note la rapoartele financiare (daca sunt
disponibile).

Toate documentele trebuie sa fie denumi-
te corespunzdtor si atasate emailului. Puteti
atasa documentele prin 3 modalitdti:

+ Atasarea la email a tuturor actelor, ca
atasamente separate;

+ Crearea unui link Google Drive, cu
conditia cd toate atasamentele sunt ampla-
sate Intr-o singura mapd setatd cu acces de
descarcare;

+ Arhivarea documentelor intr-o singura
arhivd denumita corespunzator.

Expediati dosarul de aplicare intr-un
singur email.

Dacd in formularul completat sau
dosarul depus lipsesc careva informatii si
documente, fard o explicatie a acestui fapt,
dosarul poate sa nu fie inregistrat. Dosarul
poate fi depus o singura data in cadrul unui
apel de finantare.

BANCII MONDIALE SI FAO

AGEN]'[A DE INTERVENTIE SI

TRU. AGRICULTURA X

Pe 25 februarie curent, condu-
cerea AIPA a avut o intrevedere
cu un Grup de experti ai Bancii
Mondiale si FAO. Intrevederea
a avut drept scop cunoasterea
mecanismului de subventionare si
madsurile de sprijin intru sustine-
rea si stimularea investitiilor in
sectorul zootehnic.

in cadrul intrevederii, directo-
rul AIPA, dl Curmei, a mentionat
dialogul constructiv si a multumit
pentru implicare si sprijinul acor-
dat tdrii noastre tn diverse dome-
nii, dar mai cu seama in sectorul

agroindustrial, fiind un semnal
important de sprijin pentru cursul
de reformare si modernizare a
Republicii Moldova.

Dialogul s-a axat pe subiecte
ce vizeazd masurile de sprijin
din Fondul National de Dezvol-
tare a Agriculturii si Mediului
Rural (FNDAMR), mecanismele
de finantare oferite de cdtre stat,
prioritdtile si necesitdtile pentru
perioada urmatoare, dar si despre
noile initiative ce vor revitaliza
sectorul zootehnic, fiind o prio-
ritate pe agenda Guvernului. In
acest context, a fost subliniata

importanta cooperdrii si dialogului
dintre autoritdtile moldovenesti si
a Bancii Mondiale.

Conducatorul echipei de experti
a Bancii Mondiale, Melissa Brown, a
reiterat disponibilitatea donatorilor
de a sustine si in continuare dezvol-
tarea sectorului agroalimentar prin
proiectele de asistenta in vederea
ncurajdrii investitiilor.

in incheiere, directorul AIPA a
multumit reprezentantilor Bancii
Mondiale si FAO confirmand dispo-
nibilitatea de a conlucra si in con-
tinuare intru dezvoltarea sectorului
agricol si rural.
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AIPA A DAT STARTUL RECEPTIONARII CERERILOR DE SOLICITARE
A SUBVENTIEI IN AVANS PENTRU IMBUNATATIREA NIVELULUI DE TRAI
SI DE MUNCA IN MEDIUL RURAL

In perioada 17 februarie - 20 mai
curent , Agentia de Interventie si Plati
pentru Agriculturd (AIPA) va receptio-
na cererile de solicitare a subventiilor
in avans, pentru imbundtdtirea nivelu-
lui de trai i de muncd in mediul rural,
destinate Imbundtatirii si dezvoltdrii
infrastructurii publice rurale si dimi-
nudrii tendintelor de declin social si
economic in zonele rurale.

in conditiile Regulamentului,
eligibili pentru obtinerea subventiilor in
avans sunt: unitdtile administrativ-teri-
toriale de nivelul Intdi (sate si comune,
precum si orase cu o populatie de pand
la 10000 locuitori cu statut de rezident,
conform ultimului recensamant al
populatiei si al locuintelor) si persoanele
juridice sau fizice inregistrate In locali-
tatile rurale care 1si creeazd sau dezvoltd
activitati non agricole.

Masuri de sprijin sunt urmatoarele:

Madsurd 1. Imbundtdtirea si dezvol-
tarea infrastructurii economice publice
rurale, prevede subventionarea proiecte-
lor investitionale orientate spre:

- constructia/reabilitarea/moder-
nizarea drumurilor si podurilor publice
locale;

- extinderea/reabilitarea/moderniza-
rea sistemelor de alimentare cu ap3, de
epurare a apei si de canalizare.

Mdsurd 2. Renovarea si dezvoltarea
localitdtii rurale, prevede subventiona-
rea proiectelor investitionale pentru:

- reabilitarea strdzilor pietonale
locale, instalarea iluminatului public;

- renovarea sau reabilitarea cladiri-
lor publice, a zonelor pentru organizarea
pietelor, targurilor;

- crearea si dotarea centrelor de
ingrijire pentru copii, batrini si persoane
cu nevoi speciale;

- crearea traseelor turistice, con-
servarea si restaurarea patrimoniului
imobil istoric-cultural si de peisaj
natural rural.

Pentru mdsura 1 si 2, valoarea
subventiei acordate va constitui 80% din
valoarea investitiei eligibile, dar nu va
depasi suma de 3 000 000 lei. Solicitanti
de subventii in cadrul acestor doud
madsuri vor fi Autoritatile Publice Locale
de nivelul L.

Masurd 3. Diversificarea economiei
rurale prin activitdti non-agricole, cu-
prinde urmatoarele tipuri de investitii:

- proiecte privind diversificarea eco-
nomiei rurale, prin infiintarea si renova-

rea atelierelor de intretinere a tehnicii si
echipamentelor, ateliere de cizmarie;

- proiecte privind infiintarea cen-
trelor de instruire si formare pentru
nsusirea profesiilor;

- proiecte privind infiintarea tabere-
lor de odihna pentru copii;

-proiecte privind constructia/mo-
dernizarea/dotarea salilor de cinema,
posturilor locale de televiziune si radio;

- proiecte privind constructia/
reconstructia si utilarea punctelor de
comercializare directa doar a produselor
alimentare si nealimentare de fabricare
proprie/localg;

- proiecte privind pdstrarea, dezvol-
tarea si diversificarea activitatilor de
artizanat si mestesuguri traditionale;

- proiecte privind dezvoltarea si
promovarea serviciilor si activitatilor de
turism rural.

Pentru mdsura 3, valoarea sub-
ventiei acordate va constitui 50% din
valoarea investitiei eligibile, dar nu va
depdsi suma de 1 000 000 lei. Solicitanti
de subventii in cadrul acestei mdsuri vor
fi atat persoane juridice precum si fizice,
nregistrate in conformitate cu legislatia
nationald si care creaza sau dezvolta
activitati non-agricole.
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Printre conditiile de bazd pot fi
enumerate urmdtoarele:

- implementarea proiectului intr-o
localitate ruralg;

- au la baza un deviz de cheltuieli
ale lucrdrilor si/sau serviciilor prevazute;

- implementarea proiectului nu va
depdsi 24 luni.

Documentele privind depunerea si
obtinerea subventiilor pentru Imbund-
tatirea nivelului de trai si de muncd in
mediul rural, le gdsiti pe http://aipa.gov.
md/ro/ghidul-solicantului-masuri.

Examinarea cererilor de acordare

a subventiilor se va realiza de catre
AIPA conform procedurilor stipulate in
Regulament.

Evaluarea si selectia finald a proiec-
telor investitionale, care au indeplinit
criteriile de eligibilitate va fi realizat de
catre Comisia de evaluare si selectie.

Pentru fiecare dintre mdsurile
mentionate, alocatia financiard anuald
din FNDAMR va constitui un cuan-
tum de pind la 5%, ce reprezintd cca
50 milioane de lei, in conformitate
cu sursele alocate Fondului in Legea
bugetului de stat pentru anul 2020.

AIPA A DAT STARTUL CAMPANIEI DE RECEPTIONARE A CERERILOR
DE SUBVENTIONARE PENTRU ANUL 2020

Agentia de Interventie si Pldti
pentru Agriculturd (AIPA) impreund
cu Ministerul Agriculturii Dezvoltdrii

smw WEZVOLTARII REGIONALE |
S1 MEDIULUI
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no-till fiind solicitate subventii in suma
de 245,8 mil. lei.
Totodatd, in contextul implementdrii

urmatoarele submdsuri: Stimularea
investitiilor pentru procurarea tehnicii
si utilajului agricol conventional/ Non-

Regionale si Mediului au sustinut o con-
ferintd de presd cu tematica: "Mijloacele
Fondului National de Dezvoltare a Agri-
culturii si Mediului Rural pentru anul
2020 si principiile de subventionare”.

Regulamentului ce prevede acordarea
subventiilor in avans pentru proiectele
start-up, in anul 2019, MADRM aAlansat
3 apeluri de depunere a cererilor. In
urma acestor apeluri AIPA a receptionat
63 de cereri de solicitare a subventiilor
n avans. Astfel, din totalul dosarelor

Till si Mini-Till; Stimularea creditarii
producatorilor agricoli de catre bancile
comerciale si institutiile financiare
nebancare; Stimularea mecanismului
de asigurare a riscurilor tn agricultura.
Pe parcurs, acest modul va fi extins ca
sd poata fi aplicat si pentru celelalte
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Regionale si Mediului, dl Ion Perju,
atrecut In revistarezultatele gestiondrii
Fondului National de Dezvoltare a Agri-
culturii si Mediului Rural pentru anul
2019. Totodatd, dl Perju a mentionat c4,
spentru anul 2020 valoarea FNDAMR
constituie 1 miliard de lei. Din aceste
surse, vor fi achitate angajamentele asu-
mate fata de producdtorii agricoli ce au
depus cereri de solicitare a subventiilor
in anul 2019, contributia statului pentru
Fondul Viei si Vinului dar si pentru
implementarea proiectelor investitionale
prin subventii in avans”.

Tn acest context, in anul 2019 AIPA
a receptionat 7505 cereri de subventio-
nare in valoare de pese 1182 mil. lei. Din
totalul de 4476 de producdtori agricoli
unici 180 sunt debutanti de subventii
ceea ce constituie 4% din totalul solici-
tantilor de subventii. Valoarea investiti-
ilor efectuate de producdtorii agricoli in
2019 constituie cca 4 miliarde lei, gene-
rand peste 2500locuri noi de munca.

ke
bE

Cea mai mare pondere a solicita-
rilor de subventii din anul 2019, sunt
directionate cdtre: dezvoltarea infras-
tructurii post-recoltare si procesare
fiind solicitate subventii in suma de
399,3 mil. lei;subventionarea tehnicii
si utilajului agricol inclusiv mini-till si
no-till fiind solicitate subventii in suma
de 245,8 mil. lei; subventionarea tehnicii
si utilajului agricol inclusiv mini-till si

depuse Tn anul 2019, 37 proiecte start-
up vor administrate de femei-fermieri
si 26 afaceri urmeaza a fi gestionate de
tineri fermieri.

DI Vadim Curmei, directorul AIPA, a
subliniat cd, incepand de astdzi, "AIPA a
demarat Campania de depunere a cere-
rilor pentru solicitarea subventiilor post-
investitionale din FNDAMR, campanie ce
va dura pand la 31 octombrie curent”.

Totodatd, Vadim Curmei a precizat
cd ,in acest an, in premierd, produca-
torii agricoli vor putea depune dosarul
de subventionare electronic pentru

submasuri de sprijin”.

REAMINTIM: Pentru anul 2020,
conform Legii bugetului de stat mari-
mea Fondul national de dezvoltare a
agriculturii si mediului rural constituie
1 miliard de lei. Astfel, marimea spriji-
nului financiar acordat unui producator
agricol in cadrul unui an de subventi-
onare, cumulativ pe toate masurile de
sprijin nu va depdsi suma de 5,0 mil. lei
per beneficiar, iar pentru grupurile de
producatori valoarea sprijinului finan-
ciar se majoreazd cu 50% din valoarea
subventie autorizate.

PRINCIPALELE ACTIVITI\TI REALIZATE DE MADRM

Ministerul Agriculturii, Dezvoltdrii
Regionale si Mediului Vé informeazd despre
principalele activitdti realizate, in perioada
14 noiembrie 2019 - 22 februarie 2020, pe
domeniile de gestiune.

Tn domeniul agriculturii au fost demarate
mai multe reforme ce vizeazd: revederea me-
canismului de aplicare a TVA pentru productia
agricold in scopul de a stimula dezvoltarea sec-
torului zootehnic si produselor cu valoare addu-
gata sporitd; a fost elaborat Programul national
de dezvoltare a sectorului laptelui pentru anii
2020-2026, Programul national de dezvoltare a
apiculturii pentru urmdtorii sase ani, Progra-
mul national de dezvoltare a sectorului de
crestere a ovinelor si caprinelor pentru aceeasi
perioadd, precum si Programul de Dezvoltare a
Horticulturii pentru anii 2020-2026.

In perioada nominalizata, MADRM a initiat

modificarea Legii cu privire la principiile de
subventionare in dezvoltarea agriculturii si me-
diului rural, pentru a stimula investitiile in sec-
torul de post-recoltare si procesare a productiei
agricole. Scopul modificarilor este de a extinde
plafonul de varstd pentru tinerii fermieri, dar si
de a initia platile directe per cap de animal si
pentru hectar, precum stimularea investitiilor
prin excluderea conditiei de 50% prezenta a
materiei prime proprii.

Totodatd, MADRM a reusit sa deblocheze
exporturile de produse agroalimentare pe piata
Federatiei Ruse si sd extinda lista exportato-
rilor de produse proaspete, bauturi alcoolice
si produse conservate. Lista exportatorilor de
fructe si legume pe piata rusd a fost extinsa cu
alte 205 companii moldovenesti. De asemenea,
Republica Moldova a primit 16 000 de autoriza-
tii de transport pentru anul 2020.

MADRM a inregistrat evolutii, inclusiv, in

cooperarea cu partenerii externi pentru dezvol-
tarea agriculturii, prin semnarea si promovarea
mai multe documente de colaborare. Gratie coo-
perdrii internationale va fi posibild constructia
a doud puncte suplimentare de inspectie la
frontiera de nord-vest (Sculeni) si la frontiera
de nord-est (Otaci-Unguri). De asemenea, a fost
semnat Programul de cooperare dintre Minis-
terul afacerilor Rurale al Estoniei si Ministerul
Agriculturii, Dezvoltdrii Regionale si Mediului
al Republicii Moldova pentru perioada 2020-
2022.

In domeniul protectiei mediului si resurse-
lor naturale, MADRM a initiat si realizat actiuni
majore care contribuie semnificativ la Imbu-
ndtdtirea calitatii mediului inconjurdtor si la
prestarea unor servicii publice de calitate.

In context,a fost creatd infrastructura deA
management al deseurilor la nivel regional. In
acest sens, a fost lansat procesul de discutii cu

autoritatile publice locale in vederea identifica-
rii regiunii de management al deseurilor (RMD)
care va fi selectatd ca proiect pilot din cele trei
regiuni (RMD nr. 1- r-nul Cantemir, mun. Cahul,
r-nul Taraclia si UTA Gdgduzia, Vulcdnesti si
Ceadir-Lunga, ca proiect pilot; RMD nr. 5 - r-nul
Ungheni, r-nul Nisporeni, r-nul Cdlarasi, RMD
nr. 8 - r-nul Briceni, r-nul Ocnita, r-nul Edinet,
r-nul Donduseni) care au la baza Studii de feza-
bilitate si acordurile de mediu finalizate.

La nivel national au fost lansate activitdtile
de implementare a proiectului regional EU4En-
vironment, care va acorda asistenta tdrii noas-
tre In asigurarea utilizarii durabile a capitalului
natural, iImbunatatirea calitdtii mediului,
bundstdrii populatiei si stimuldrii cresterii eco-
nomice. In colaborare cu expertii UE proiectul
va sprijini tara noastrd in adoptarea mdsurilor
concrete impotriva schimbdrilor climatice prin
implementarea Acordului de la Paris.
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COMITETUL GFFA A EMIS REZOLUTIA APROBATA
LA CONFERINTA MINISTRILOR AGRICULTURII DIN BERLIN

Comitetul Forumului Global pentru Alimen-
tatie si Agriculturd 2020 (GFFA) a emis rezo-
lutia aprobatd de oficialii care au participat la
Conferinta ministrilor agriculturii din Berlin.
Documentul contine o serie de recomanddri
privind securitatea alimentard, promovarea
rolului comertului agroalimentar in asigurarea
agriculturii durabile, precum si serviciile pentru
agriculturd ce pot contribui la realizarea secu-
ritdtii alimentare, imbundtdtirea mijloacelor de
trai si a veniturilor fermierilor si realizarea unor
sisteme alimentare mai durabile pentru conserva-
rea planetd.

,ountem ingrijorati ca schimbarile climatice
afecteaza deja securitatea alimentara globald.
Sectorul agricol si sistemele alimentare trebuie
sa produca adecvat cantitati de alimente sigure,
pentru a lupta cu foamea si malnutritia sub toate
formele sale, dar cd trebuie sd o facd in mod dura-
bil. Considerdm ca politicile comerciale ar trebui sa
faca parte dintr-o strategie mai mare integratd si
coerentad spre o sustenabilitate imbundtatita a agri-
culturii si a sistemelor alimentare ce includ o serie
de alte p011t1c1 si investitii interne. In acest sens,
ne-am angajat sd mdepllmm obiectivele Agendei
2030 pentru Durabild Dezvoltare. Intentionam
sd facem fatd mai multor provocdri, printre care:
Promovarea comertului pentru securitatea alimen-
tard globald; crearea lanturilor valorice alimentare
durabile si sigure; Promovarea comertului incluziv;
Asigurarea sigurantei alimentare, Consolidarea
regulilor corecte in comertul agricol. Vom incuraja
astfel politicile agricole si comerciale ce promovea-

Ministrul Ion PERJU:

-FA - Berlin Agriculture Ministers’ Conference 2020

zd securitatea alimentard, astfel incat sa fie redusa
sdrdcia. Pentru a valorifica avantajele comertului
pentru dezvoltarea agricola durabild si pentru a
crea noi oportunitdti economice, ne angajam sa aju-
tam fermele, In special proprietarii mici si fermele
familiale, deveniti mai eficienti si mai rezistenti la
socurt. Prin urmare, vom sustine diversificarea si
adoptarea de practici durabile, promovarea instru-
mentelor de gestionare a riscurilor si investitiile in
infrastructurd, inovatie, formare, educatie. Pentru a
face fatd provocdrilor viitoare, vom incuraja inova-
tiile antreprenoriale in sectorul agricol. Subliniem
rolul principal al tinerilor antreprenori in avansarea
lor inovatii. Vom incuraja fermierii sa participe la
comertul electronic”, scrie in Rezolutia adoptata.

Totodatd, in document se mentioneaza ca fie-
care tard are dreptul sd isi dezvolte propriul model
agricol sd tind cont de setul sdu unic de circum-
stante si obiective, pentru a-si alimenta populatia
in timp respectand nevoile altor tari si obligatiile
internationale.

,Ne reafirmam angajamentul nostru fatd
de Comunicatul GFFA din 2019 digitalizarea in
agricultura si solutii inteligente pentru agricul-
tura viitoare. Sectoarele alimentare trebuie sd fie
atractive pentru o noud generatie de fermieri. Vom
promova politici ce sa permita tuturor fermierilor
sd participe la comert. Ne vom stradui sd integram
micii actionari pe piete. Politicile trebuie sd fie
dezvoltate astfel incat comertul sa ofere contributii

mai inteligente pentru a face fatd provocarilor glo-
bale, sd faciliteze utilizarea durabild si eficientd a
apei, a pdmantului, a biodiversitatii si a energiei si
sd prevind supraexploatarea si degradarea terenuri-
lor si resurselor naturale. Vom facilita comertul cu
agricultura si cu produse alimentare sigure. Ne-am
angajat sa oferim investitii adecvate in capacitatea
de sigurantd a alimentelor, infrastructurd”, se mai
spune In Rezolutie.

Forumul Global pentru Alimentatie si Agricul-
turd este o reuniune internationala privind proble-
mele politicii agroalimentare, in cadrul cdreia are
loc cea mai mare conferinta informald a ministrilor
agriculturii din lume. Evenimentul din acest an
s-a desfasurat sub genericul ,Alimente pentru toti
- Comert pentru securitate, diversitate si nutritie
durabila.

Obiectivul forumului a fost de a identifica po-
litice comune privind asigurarea securitatii alimen-
tare globale, de a initia si de a monitoriza un proces
international si de a promova schimbul dintre
factorii politici, operatorii economici, comunitatea
stiintifica si societatea civild in acest sens.

Totodatd, GFFA isi propune sd abordeze
urmadtoarele subiecte: relevanta comertului in
securitatea alimentard, crearea de reguli corecte
pentru comertul agricol, posibilitatea ca lanturile
de aprovizionare globale sd fie incluse, durabile si
sigure, proiectarea comertului pentru promovarea
dezvoltarii agricole.

Amintim ca Republica Moldova la Conferinta
ministrilor agriculturii din Berlin a fost reprezenta-
td de ministrul Agriculturii, Dezvoltdrii Regionale si
Mediului din Republica Moldova, Ion PERJU.

»NU VOI MAI TOLERA IRESPONSABILITATEA,

NEPROFESIONALISMUL SI NEGLI]ENTA IN RAMURA SILVICULTURII”

Ministrul Agriculturii, Dezvoltdrii
Regionale si Mediului, Ion PERJU,
a avertizat angajatii din domeniul
silviculturii sd manifeste o atitudi-
ne responsabild si profesionistd in
domeniu si sd nu intreprindd actiuni
ilegale, in caz contrar vor fi sancti-
onati conform legislatiei in vigoare.
Ministrul a convocat, pe 24 februarie
curent, in sedintd de lucru reprezen-
tantii Agentiei Moldsilva si res-
ponsabilii ocoalelor silvice din tard,
drept rezultat al vizitei in raionul
Hancesti.

,Dupd vizita de duminica in raionul
Hancesti am considerat important
sa ne revedem 1n acest format. Va
avertizez cd nu voi admite si nu voi mai
tolera iresponsabilitatea, neprofesiona-
lismul si neglijenta in ramura silvicul-
turii. La venirea in functia de ministru,
am stabilit un sir de prioritati - una

dintre acestea a fost si rdmane comba-
terea defrisarilor ilicite de padure, dar
si sporirea suprafetelor Impddurite. Din
pdcate, constat cd eforturile sunt insu-
ficiente in directia respectiva. Faptul cd
nu afisez public ceea ce observ si este
cunoscut, nu inseamnd cd problema
respectiva este lipsitd de interes din
partea mea personald si a institutiei pe
care o conduc’, a mentionat ministrul
Ion PERJU Tn mesajul adresat partici-
pantilor la sedinta.

In cadrul sedintei ministrul a
solicitat informatia actualizatd privind
situatia la zi pe fiecare ocol silvic,
fiecare defrisare planificatd, precizand
ca va fi modificata si legislatia in do-
meniu: ,Yom schimba viziunea si vom
modifica si Codului Silvic, astfel, incat
sd admitem doar tdieri ce contribuie
la regenerarea padurilor. Vom discuta
si cu partenerii de dezvoltare pentru
a dezvolta capacitdtile institutionale

Zlua INTERNATIONALA
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si a spori activitdtile de plantare si
fmpddurire”.

Totodatd, ministrul a solicitat
tuturor responsabililor din domeniul
silviculturii sd manifeste o atitudi-
ne responsabild si profesionistd in
domeniu si sa nu intreprinda actiuni
ilegale, dar sd isi canalizeze eforturile

n contracararea defrisarilor ilicite si

sa manifeste o colaborare eficienta
cu institutiile abilitate ale statului,

n special cu organele de drept si

anticoruptie.

,Stimati angajati ai Moldsilva,
faceti public planul anual de actiuni
de sporire a suprafetelor impadurite.

Vd indemn sd informati mai mult
publicul despre masurile de sanitirie
silvicd, ca oamenii sa nu confunde
actiunile planificate in beneficiul
fondului silvic cu tdierile ilicite. Vom
impune actiuni drastice, vor fi vizati
toti cei implicati in activitdtile silvice”.

In context, directorul Agentiei
Moldsilva, Dumitru Cojocaruy, a expli-
cat cd noul concept al Codului Silvic
este In etapd de definitivare, a vorbit
despre informatiile aparute in spatiul
public privind taierile ilicite, a spus cd
n continuare va pleda pentru indspri-
rea pedepselor pentru tdierile ilicite,
dar si pentru revenirea la situatia
cand inspectorii ,Moldsilva” aveau si
calitatea de agenti constatatori, ceea
ce facea mult mai eficienta lupta cu
deficientele din ramura silvica.

La finalul sedintei ministrul a pre-
cizat cd asemenea sedinte in format
extins vor fi convocate periodic.

IN PERIOADA 14 NOIEMBRIE 2019 - 22 FEBRUARIE 2020

0 altd actiune prioritard a fost semnarea
Memorandumului de Intelegere intre Organi-
zatia pentru Securitate si Cooperare in Europa

implementarea unui proiect, ce va contribui
la evacuarea, reambalarea si transportarea a
circa 600 tone de deseuri de pesticide din regi-

- Misiunea tn Moldova si MADRM cu privire la

unea transnistreanad.

in anul curent, activitatea ministerului este
orientatd Tn aplicarea noilor principii europene
de administrare publicd, rationalizarea struc-
turii institutionale in domeniu, consolidarea
responsabilitatii autoritdtilor administrative
din sistem, elaborarea si aprobrea cadrului
normativ in domeniile prevazute de Acordul de
Asociere RM-UE (evaluarea de mediu, gestiona-
rea resurselor naturale, resurselor de apa, ma-
nagementul deseurilor si substantelor chimice).

In domeniul dezvoltarii regionale principa-
lele realizari se referd la aprobarea Planului de
finantare a proiectelor de dezvoltare regionald
pentru anul 2020. Astfel, circa 200 de min
de lei din Fondul National pentru Dezvoltare
Regionala vor fi destinati pentru implementa-
rea proiectelor in localitdtile rurale, in special
pentru: aprovizionarea cu apa si sanitatie a
localitatilor circa 74 de mln de lei; infrastructu-
ra drumurilor regionale si locale - peste 41 de

min de lei; dezvoltarea infrastructurii de afaceri
- circa 51 de mIn de lei, precum si sporirea
activitdtii turistice circa 24 de milioane de lei.

Gratie mijloacelor financiare distribuite
vor fi reabilitati circa 40 de km de drum si 17
poduri, iar 18 localitdti vor beneficia de 26,56
de km de apeduct, statii de epurare si pompare
si tratare ale apei. Totodatd, urmeaza a fi recon-
struite doua obiective turistice noi.

Cu suportul partenerilor externi a fost dat
starul implementarii proiectelor in Zonele ur-
bane focale Cahul si Ungheni ,UE for Cahul” si
,UE for Ungheni” Tn valoare de 23 mln. euro, iar
n colaborare cu Agentia de Cooperare Interna-
tionald a Germaniei (GIZ) In cadrul proiectului
Modernizarea Serviciilor Publice Locale au fost
agreate proiectele prioritare ce vor fi finanta-
te de UE in domentile eficientd energeticd si
aprovizionare cu apd si canalizare, in valoare de
32 mln. Euro.
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2 IN 1 PLANTA CARE PRODUCE ROSII SI CARTOFI IN ACELASI TIMP

De la industria auto
pand la domeniul agricol,
se pare ca am intrat in era
hibridului. Experimente in
care se combind tot felul
de produse pr inprocedee
diverse pentru a crea ,ceva
nou”, mai bun, mai eficient,
mai productiv, sunt tot mai
des abordate de stiintd si
tehnicd.

Nici horticultura nu este
“straind” de astfel de tehnici.

in 2017, planta hibrid care
producea vinete si cartofi,
creata de romanul Valentin
Cucy, a luat prin surprindere
actualitatea agricold de atunci.

Recent, compania de
horticultura Thompson and
Morgan vinde pe piata din
Marea Britanie o noua, plan-
ta care produce cartofi si rosii
n acelasi timp.

Planta, denumita ,Tom-
Tato”, este un hibrid creat pe
cale naturalg, fara manipu-
lare geneticd, rezultata prin
altoirea unei plante de cartof
cu o plantd de tomate.

Avand in vedere faptul
cd rosia si cartoful fac parte
din aceeasi familie, cea a
solanaceelor, altoirea lor a
fost posibild.Totusi, proce-
sul de altoire este destul de
dificil. Din fiecare planta este
tdiatd o bucatd de tesut de
dimensiunea unei gamalii de
ac, care este apoi verificatd si
crescutd separat intr-un gel
special si ulterior in compost.

Cand ating tnaltimea de
cinci centimetri, tulpinile
celor doua plante sunt tdiate
n unghiuri identice si altoite.
Capatul superior al plantei de
cartof si extremitatea inferi-
oard a plantei de tomate sunt

legate panad cand se formea-
zd o imbinare naturala.

,Este o operatiune care
necesita o Indemanare deose-
bitd”, a afirmat Paul Hansord,
directorul companiei Thom-
son and Morgan.

Procesul de altoire Incepe
Tntr-un laborator din Olanda,
dupa care plantele sunt
trimise Tn Marea Britanie,
unde cresc in sere pana ajung
suficient de mari pentru a fi
vandute.

0O singura plantd poate
produce aproximativ 500
de rosii cherry si o recoltd
rezonabila de cartofi. Rosiile
si cartofii pot fi recoltati in
acelasi timp.

Planta produsa de Thom-
son and Morgan nu este o
premierd, tnsa incercdrile
anterioare au avut deficiente
n ceea ce priveste gustul.

IATA CUM POTI PASTRA FRUCTELE PROASPETE

PANA LA PRIMAVARA

Fie cd vorbim despre
mere, pere, prune, struguri
sau gutui, fiecare dintre
aceste bogatii ale toamnei
ne incantd cu parfumul,
prospetimea, culoarea si
gustul lor.

Insd, daca nu detinem
secretul pdstrarii acestor
fructe de toamna In conditii
optime, nu ne putem bucura
de proprietdtile lor decat o
scurtd vreme, cat ele sunt pe
rod si in perioada culesului.

Fructele depozitate sunt
organisme vii, in care se
petrec o multime de procese.
In primul rand, respiratia, in
rezultatul cdreia se consumd
substantele plastice, acu-
mulate In fructe, si oxigenul
din mediul inconjurdtor, se
degaja bioxid de carbon, apa
si energie. Pe 1anga aceasta,
se schimba gustul, culoarea,
se intensificd aroma si au loc
pierderi in masa fructelor.

(Ca sd te bucuri toata iar-
na de savoarea perelor, me-
relor, strugurilor sau gutuilor
din propria gradingd, trebuie
sd tii cont de aceste sfaturi
de pdstrare si depozitare.

Pentru a preveni des-

hidratarea fructelor, umi-
ditatea din incdperea unde
se pastreazd acestea pentru
iarna trebuie sd fie 90%, la

Tnceputul depozitdrii, i 80-

85% pe parcursul lunior de
depozitare.

MERELE

Cele pentru depozitarea
peste iarna se culeg cu apro-
ximativ 1-2 luni tnainte de a
atinge maturitatea. Fructele
trebuie sa fie perfect sana-
toase, fara urme de lovituri
sau stricdciuni. Merele se
nfasoard individual In hartie
de ziar sau pergament si se
pastreazd In incdperi rdcoroa-
se si uscate, asezate pe raf-
turi. De asemenea, se mai pot
depozita In 1azi, de preferat,
fard sa se atingd intre ele. Au
nevoie de verificdri periodice,
pentru eliminarea celor care
ncep sa se strice. Mai pot fi
pdstrate in rumegus, grau
sau fan.

O metoda relativ noud
pentru prelungirea termenu-
lui de pdstrare si a calitatii
merelor constd in tratarea
produselor depozitate cu
1-metilciclopropen timp de

24 de ore. Ulterior produ-
sele pot fi pastrate atat in
depozit frigorific obisnuit, cat
si in conditii de atmosfera
controlatd. Efectul vizibil este
pastrarea fermitatii, sucu-
lentei si crocantei fructelor,
plus prelungirea termenului
de pdstrare chiar si dupa
externarea lor din depozitul
frigorific.

PERELE

Se culeg cu cel putin
3-4 luni fnainte sd atingd
maturitatea, pentru a se
pdstra peste iarna. $i acestea
se tin in aceleasi conditii de
temperaturd ca si merele, in-
fasurate In hartie si puse pe
rafturi sau asezate in ladite.
Perele se mentin foarte bine
n timpul sezonului rece si in
straturi de fan uscat.

GUTUILE

Doar fructele perfect sa-
ndtoase se depoziteazd in la-
dite fara zabrele, de preferat
cdptusite, pentru a mentine
temperatura constantd. Se
mai pot infasura in hartie de
ziar si tine pe rafturi. i lor le

trebuie o Tncdpere racoroasa.
Se verificd periodic pentru a
indeparta fructele stricate.

STRUGURII

In primul rand se culeg
ciorchinii cu ramura pe care
au crescut, pentru a rezista
mai mult. In caz ca au fost
culesi doar ciorchinii, fard
ramurd, e bine sa se sigileze

cu ceara de albine capatul
coditei. Peste iarnd, se tin fie
in ladite de lemn agezate una
peste alta, dar cu loc pentru
aerisire, fie agdtati pe o sfoa-
rd, in pod.

0 alta metoda de pastrare
a strugurilor, noud pentru
tara noastra insa folosita de
ceva vreme in Republica Mol-
dova vizeazd evitarea fumi-
gatiei prin arderea sulfului.

Aceste pldci de hirtie contin
metabisulfit de sodiu, se
amplaseaza in fiecare lada cu
struguri, care respectiv sunt
preraciti si ambalati intr-o
punga de polietilend. Efectul
utilizdrii este n combate-
rea efectivd a mucegaiului,
provocat de Botrytis Cinerea,
si mentinerea coditei verzi

a strugurilor si prospetimea
boabelor.

BENEFICII NEASTEPTATE ALE CONSUMULUI

DE PIURE DE CARTOFI

Piureul de cartofi are o serie
de proprietdti benefice determi-
nate de compozitia sa bogatd:
suficiente vitamine, minerale si
alte ingrediente necesare unei
stdri de sdndtdte bund.

Cartofii contin o cantitate

mare de amidon, vitamine, zahar,

aminoacizi, lizina si minerale -
calciu, fosfor.

Cercetatorii de la Universita-
tea din Illinois au descoperit ca
piureul de cartofi consumat in
timpul antrenamentelor lungi
este la fel de eficient ca un gel
special de carbohidrati utilizat

pentru a mentine nivelul de za-
hdr din sange si pentru a stimula
performanta atletica.

Descoperirile oamenilor
de stiinta au fost publicate in
Journal of Applied Physiology. In
cadrul experimentului, 12 per-
soane au participat la o sesiune
de ciclism.

In medie, fiecare dintre ei a
parcurs cu bicicleta aproximativ
267 de kilometri pe saptamana.
Voluntarii au fost tmpartiti in
trei grupe.

Celor din prima grupa li s-a
permis sa bea doar apa in timpul
sesiunii de antrenamente, cei

din a doua grupa au primit un
supliment de gel, iar participan-
tilor din grupa a treia li s-a oferit
piure de cartofi.

»,Nu am descoperit diferente
n performanta biciclistilor care
au consumat carbohidrati din
piure de cartofi sau geluri in can-
titati recomandate de aproxima-
tiv 60 de grame pe ord n timpul
experimentului”, a declarat auto-
rul studiului, Nicholas Bird.

Acesta a mentionat cd
participantii care au consumat
geluri si piure de cartofi au avut
rezultate mai bune decat cei care
au baut doar apa.
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MAMALIGA LEACUL PENTRU 0 VIATA LUNGA

Desi o regdsim destul de
rar in lista meniului nostru
cotidian, mamadliga se dove-

Asadar, nu ar trebui sd lip-
seasca din alimentatie, deoare-
ce, proprietatile terapeutice ale

concluzionat nutritionistii.

Reduce aciditatea, are o
actiune calmantd si sedativa in
gastrita hiperacida si in ulcer,
contribuie la detoxifierea ficatu-
lui, creste imunitatea, regleazd
nivelul colesterolului din sange
si combate obezitatea.

in acelasi timp, dieta cu ma-
maligd reduce stresul, amelioreaza
anexita, incontinenta urinarad,
reumatismul si diabetul, iar lista
beneficiilor este mult mai lunga.

LEAC PENTRU...
VIATA LUNGA

Cei care mdnanca zilnic fie ma-
madligd, fie produse din porumb, se
bucurd de longevitate. Aceasta este
concluzia unor studii desfasurate pe
parcursul mai multor ani.

mamahga scade cu 60% riscul de
boli psihice generate de disfunctii
tiroidiene.

De asemenea, regleazd concen-
tratia de glucozd in sange, fiind de
folos diabeticilor. Reduce cantitatea
de colesterol din sange, scazand
astfel riscul de ateroscleroza si,
implicit, de infarct.

Mai mult, banala mamaliga
revitalizeaza functiile sexuale, in
special cele feminine.

DE AJUTOR
iN OBEZITATE

Mamadliga poate fi consumatd la
mesele principale in locul painii. In
curele de slabire, mamadliga trebuie
consumata cu iaurt si cu branza sla-
bd. Cand este combinatd cu alimen-
te grase (unt, slanina sau smantana

Daca vrem sd socotim cate
calorii consumam zilnic, atunci
trebuie sa tinem seama ca 100 g
de malai are 351 calorii, in timp
ce 100 grame de pufuleti contin
520 calorii.

Cataplasma cu mamaligd caldd
face minuni in bronsite, gripd, tuse
cronicizatd iar aplicatd pe zona
inferioara a abdomenului, pentru
anexite si cistite.

Mamaliga vindeca si urciorul
prin aplicarea de mamaligd calda
pe pleoape, schimband-o cat se
poate de des iar pentru stimularea
cresterii parului, foarte eficient este
masajul cu malai.

E suficient un pumn de malai,
se maseazd bine scalpul timp
de cdteva minute, se scutura
apoi bine malaiul si nu se spala
parul. Se repetd acest tratament

deste a fi un aliment-medica-
ment.

mamaligii o recomanda pentru
mai bine de 70 de afectiuni, au

Cercetatorii endocrinologi
considera ca un consum zilnic de

mese copioase.

), atunci meniul are efectul unei

2-3 zile, abia apoi se spald bine
parul.

CULTURA DE PRIMAVARA USOR DE VALORIFICAT,
CARE ADUCE UN PROFIT NESPERAT

Este o plantd aromaticd veche de cand
lumea, ale cdrei frunze contin o cantitate
mare de uleiuri volatile, substante polifenoli-
ce, taninuri, flavonoizi si principii amare care
ii conferd principii de medicament.

Datoritd continutului sdu in uleiuri,
planta este folositd nu doar ca medicament,
ci si ca aromatizant In industria cosmeticd si
alimentara.

Cu aroma sa care trezeste simturile, menta
si-a castigat statutul de planta medicinald de
top, fiind totodatd si un ingredient nelipsit in
restaurante, cofetdrii si baruri.

Desi este o culturd de nisa, plantatia de
mentd aduce profituri frumoase celor ce doresc
sd investeascd In acest domeniu. Vestea buna
este cd aceastd plantd aromaticd este din ce
in ce mai cdutata pe piata romanescd, ceea ce
o face usor de valorificat. O altd veste buna
este aceea cd Infiintarea unei culturi de mentd
se poate face oricand: de la toamnd tarziu la
primdvara devreme.

De profitabilitatea acestei plante s-a con-
vins Daniel Sturzu, un fermier care scoate un

profit de 1000 de euro la hectar din cultiva-
rea mentei. Acesta spune ca infiintarea unei
culturi de mentd este una sigura fard mari
riscuri, iar pretul ramane constant. “Este o
culturd sigurd pentru cd, in general, plante-
le aromatice - cimbru, oregano, tarhon, isi
mentin pretul”.

Terenul se pregdteste ca si la culturile de le-
gume si presupune discuit, frezat. Atunci cand
solul este uscat, dupd cereale sau leguminoa-
se, se va efectua o lucrare de dezmiristire, cu
plugul la 8-10 cm adancime, dupd care atunci
cand solul are umiditatea suficientd, se va
executa ardtura adancd la cca. 30 cm cu plugul,
urmat obligatoriu de grapa stelatd.

Stolonii mentei sunt amplasati, pe vertica-
13, Intr-un strat superficial de sol bine determi-
nat (0-6 cm). S-a stabilit de asemenea cd prin
plantarea mai adanca, la 15-20 cm, stolonii
cresc vertical pana la stratul de la 31a 5 cm,
unde se amplaseazd orizontal. Norma la hectar
este 160.000 fire.

“De la plantatiile de menta ingrijite ca la
carte se pot obtine circa 6-8 tone de stoloni
la hectar iar cantitatea de stoloni recoltatd

poate constitui material de inmultire pentru

6 hectare de plantatie nou-infiintatd”, ne mai
spune cultivatorul.Pretul unui stolon pleaca de
la 0,8 lei / buc de la 5000 buc, 0.9 lei / buc de la
1000 buc, 1 leude la 100 bucsau 2 leidela 1
buc.Dupd plantare urmeaza curdtarea terenului
de buruieni. Aici vine partea mai grea pentru ca
aceastd lucrare se face manual pentru cd men-
ta este foarte sensibild la erbicide iar folosirea
lor ar compromite total productia. Buruienile se
elimind manual.

Odata plantatd, menta are mare nevoie de
apa astfel ca trebuie udata de 2, 3 ori pe sdp-
tdmand. In plus are nevoie sl de fertilizatori de
crestere care au rolul de a o scoate din starea
de repaus.

“Are nevoie de foarte multa apa, trebuie sa
se facd baltd la tulpind pentru a se dezvolta in
conditii optime”, spune cultivatorul. Nevoia de
apd a mentei se manifestd cel mai pregnant in
prima jumadtate a perioadei de vegetatie pand
la butonizare.Umiditatea solului este factorul
care poate decide momentul optim de plantare.
Este foarte important de stiut cd la o umiditate
a solului sub 30%, menta nu trebuie plantatd,

8 MOTIVE CA SA CONSUMI PATLAGELE ROSII

Rogiile se numdrd printre alimentele bogate
din punct de vedere nutritiv care oferd si in-
credibile beneficii pentru sdndtate, atunci cand
sunt consumate zilnic.

Rosiile sunt bogate in vitaminele A, C, K, B6,
potasiy, acid folic, tiamind, magneziu, niacin, cupru
si fosfor, care sunt esentiale pentru a mentine o
stare bund de sandtate. Una dintre cele mai im-
portante virtuti ale rosiilor este ca ele scad in mod
natural colesterolul, grasimile saturate, sodiul si

caloriile. Puteti folosi rosiile in sandwich-uri, salate,

sosuri, piureuri si supe. Cititi pentru a descoperi 9
motive pentru a manca rosii in fiecare zi.

1. IMBUNATATESC VEDEREA

Rosiile sunt o sursa excelentd de vitamine A
si C, care ajutd la Tmbunadtdtirea vederii si pot pre-
veni orbirea nocturnd. Un studiu recent arata cd,
prin continutul ridicat de vitamina A, rosiile pot
ajuta la prevenirea degenerescentei maculare, o
boald grava a ochilor. Mai mult decat atat, rosiile
pot reduce riscul de aparitie a cataractei. Rosiile
contin, de asemenea, antioxidanti fitochimici - li-
copen, luteind si zeaxantina - care protejeazd ochii
de problemele provocate de lumind.

2. AJUTA IN LUPTA IMPOTRIVA
CANCERULUI
Potrivit unui studiu publicat tn Jurnalul

Institutului National al Cancerului (din SUA),
consumul de multe rosii poate ajuta la combate-
rea cancerului de prostatd. Tomatele pot ajuta, de
asemenea, la reducerea riscului unor alte tipuri de
cancer, cum ar fi cel de stomac, pulmonar, de col
uterin, ovarian, de faringe, de gurd, de gat, rectal,
de colon, de esofag. Asta pentru ca rosiile sunt
bogate in licopen antioxidant. Pentru a stimula
beneficiile anti-cancer ale rosiilor, incercati sd le
gdtiti In salate, cu ulei de masline.

3. CURATA PIELEA

Consumul de rosii cu regularitate poate ajuta
clar pielea ta sa arate perfect. Rosiile contin lico-
pen, un antioxidant puternic care protejeaza pielea
de efectele soarelui si fac pielea mai putin sen-
sibild la ultraviolete, una dintre cauzele apartiei
ridurilor si liniilor fine. Rosiile ajuta in vindecarea

acneei si a eruptiilor cutanate si minimizeaza porii
mari. O mascd cu pulpa de rosii poate restabili
strdlucirea sdndtoasd a pielii.

4. REDUC NIVELUL DE ZAHAR
DIN SANGE

Rosiile contin carbohidrati foarte mici si ele
ajuta la reducerea nivelului de zahar din sange.
Rosiile contin, de asemenea, crom, care ajuta la
controlul glicemie, si fibre, care ajuta la mentine-
rea nivelului de zahdr din sange de la obtinerea
prea mare. Cateva studii au constatat ca puternicii
antioxidanti din tomate protejeazd fluxul sanguin
si rinichii, zonele care sunt adesea afectate de
diabet zaharat.

5. PROMOVAREA UNUI SOMN BUN

Rosiile sunt o mare sursd de licopen si vita-
mina C, care te pot ajuta sa dormi mai bine. Deci,
dacd aveti probleme de a adormi, luati in consi-
derare addugarea rosii pentru dieta ta de zi cu zi.
Puteti folosi rosii din supa sau salata, sau adauga
o periutd pentru dumneavoastrd.

6. PASTREAZA OASELE
SANATOASE

Rosiile contin vitamina K si calciy, care ajuta
la mentinerea oaselor sanatoase. Prin urmare,
consumul de rosii poate contribui la consolidarea
si repararea oaselor tale. S-a demonstrat cd lico-

deoarece cea mai mare parte a stolonilor se
usucd, indiferent de continutul initial de apd al
acestora.

Menta este foarte atractiva pentru insec-
te probabil datorita mirosului puternic si a
gustului dulce. Acestea se inlaturd cu diverse
insecticide existente pe piatd care nu fac rau
plantei in comparatie cu erbicidele.

Recoltarea frunzelor de menta se face sap-
tamanal foarfeca de vie se taie anumite parti
ale plantei, obtinadu-se, de pe 1.000 de metri
parati, cam 100 de kilograme. i trebuie o lun
de zile unei plante ca sa se regenereze cu totul,
iar pe parcursul unui an se pot obtine fara
probleme 3-4 culturi - cicluri complete, deci
menta este foarte rentabild.

penul antioxidant poate imbunatdti, de asemenea,
masa osoasa si ajuta in lupta impotriva osteopo-
rozei - o boala grava, care poate duce la fracturi
osoase, deformare si la invaliditate.

7. TE APARA DE DURERI CRONICE

Datoritd prezentei agentilor anti-inflamatori,
cum ar fi carotenoide si bioflavonoide, rosii pot
ameliora durerea cronica. Persoanele care sufera
frecvent de dureri usoare sau moderate au, de
obicei, inflamatie. O persoand care bea un pahar
de suc de rosii in fiecare zi poate reduce nivelurile
sanguine de TNF- alfa, care cauzeaza inflamatile,
cu aproximativ 34 la suta. Astfel, rosiile sunt bune
pentru persoanele care suferd de probleme de
sanatate cronice, cum ar fi boli de inima, osteopo-
roza, cancer si Alzheimer.

8. BUNE PENTRU PARUL TAU

Rosiile sunt, de asemenea, bune pentru parul
tau. Ele sunt bogate in vitamine si fier, care ajuta
la intarirea parului si poate adduga chiar straluci-
re a parului deteriorat si lipsit de viatd. Mai mult
decat atat, rosii au aciditatea care echilibreaza
nivelul pH-ului in pdr. Dacd aveti mdtreatd si sen-
zatie de mancarime, se aplica suc de rosii proaspat
pe par si scalp, dupa samponare, si se cldteste cu
apa rece sau calduta dupd 4-5 minute. Nu folositi
rosii pe par prea des, deoarece aciditatea lor poate
usca parul.
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MOLDOVA A CASTIGAT PENTRU PRIMA DATA 200 DE MILIOANE DE DOLARI
DIN EXPORTUL DE FRUCTE IN RUSIA SI A DEPASIT SERBIA

o)

Exportatorii si livadarii moldoveni au
stabilit un nou record la furnizarea de
fructe si struguri de masd cdtre Rusia, in
2019 - veniturile din export pentru prima
datd in istorie au ajuns la 200 de milioane
de dolari SUA. Analistii EastFruit spun cd
Moldova, prin acest indicator, a ocupat locul
opt in clasamentul celor mai mari furnizori,
depdsind Serbia, care a redus veniturile la
196 milioane dolari.

,Datorita faptului ca fructele din Moldova
au fost de obicei cele mai ieftine, pe acelasi
segment de produse, pozitia acestei tdri in
clasamentul celor mai mari furnizori de fruc-
te catre Rusia, ca valoare, a ramas scazuta.
Dacd luam in considerare doar volumul livrat,
n tone, atunci Moldova va fi deja pe locul al
treilea, cedand doar Ecuadorului si Turciei ,,
spune Andrei Yarmak, economist la depar-
tamentul de investitii al Organizatiei ONU
pentru Alimentatie si Agricultura (FAO).

,In urmatorii ani, principala provocare
a furnizorilor de fructe din Moldova va fi
diversificarea exporturilor pentru a reduce

riscurile potentiale din pierderea pietei ruse si

imbundtatirea calitdtii i, prin urmare, a valo-
rii si pretulu1 fructelor exportate. Intr-adevar,
astazi Rusia isi extinde propria productie de
fructe si incepe deja sa completeze segmentul

de produse ieftine in multe categorii, unde
Moldova este deosebit de puternicd, in special
n categoria merelor proaspete ”, a declarat
expertul FAO.

Veniturile principale din Rusia exportatorii
moldoveni le-au obtinut din livrdrile de mere
- aproximativ 108 milioane de dolari SUA.
Exportul strugurilor de masa din Moldova ca-
tre Rusia a realizat castiguri de 34 de milioane
de dolari SUA, inca 21,5 milioane de dolari
provenind de la exportul de prune. Alte fructe
si pomusoare care au fost exportate in volume
mari din Moldova in Rusia sunt ciresele dulci,
cdpsunii, prunele, caisele si ciresele.

Exportul principalelor articole de export:
mere, struguri de masa si prune din Moldova
in Rusia aproape cd nu s-a schimbat de-a
lungul anului. Dar exportul de cirese a scazut
imediat cu 22%. In acelasi timp, veniturile
din exportul capsunilor proaspete au crescut
de 2,5 ori, de la prune - cu 34%, si din expor-
tul caiselor proaspete - de 3,6 ori.

IN 2020, ROADA DE FRUCTE SI STRUGURI MOLDOVENESTI POATE SCADEA DIN CAUZA
LIPSEI DE APA PENTRU IRIGARE

Conform evaludrii oficiale a agentiei
de stat ,Apele Moldovei”, la mijlocul lunii
februarie a acestui an continutul de apd
al rdului Nistru in Republica Moldova este
de aproximativ 53% din normd. Situatia ce
tine de volumul de apa al rdului Prut este
si mai grava.

Expertii remarcad faptul cd, teoretic, nive-
lul resurselor de apa ale principalelor rauri
ale tarii poate creste pe fundalul precipitati-
ilor puternice de primdvard. In mod similar,
situatia s-a dezvoltat Tn 2019, cand din aprilie
pana in iunie in unele regiuni ale Moldovei
au cdzut doud norme si jumadtate de precipi-
tatii, cat e cantitatea fireascd pentru aceasta
perioadd a anului. Dar o repetare a acestui
scenariu meteorologic timp de doi ani conse-
cutiv este putin probabila.

In conditiile actuale, specialistii agenti-
ei de stat nu exclud posibilitatea aparitiei
unor probleme de furnizare a apei cétre
orase si sate si, prin urmare, posibilitatea
introducerii restrictiilor privind utilizarea
apei din rezervoarele de apd de suprafata
n scopuri de irigatie. In ultimii cinci ani,
Moldova de doua ori a fost la un pas de
asemenea restrictii, dar, cu toate acestea, a
fost posibil sa fie evitate, gratie precipitatii-
lor salvatoare.

In acest an, problemele prognozate ce
tin de accesul la surse de apd pentru irigare
nu au dus incd la o ajustare a planurilor de
productie a cea mai mare parte a intre-
prinderilor agricole, specializate tn legume
si pomusoare. Fermierii afirma, in acest
context, cd "sunt obisnuiti deja sd meargd
pe muchie de cutit”.

Wﬁ.

LIVADARII MOLDOVENI SE PREGATESC PENTRU O EVENTUALA DETERIORARE
A SITUATIEI FITOSANITARE

Expertii moldoveni prezic
deja scaderea productiei de
cirese, caise si, eventual, pru-
ne in acest an. Conform pro-
gnozelor expertilor in dome-
niu, din cauza iernii anormal
de calde in multe livezi ale
Moldovei creste brusc riscul
de raspandire a ddunatorilor.
In special, cea mai periculoasa
pentru fructele sdmburoase
si fructele cu coajd lemnoass,
precum si nuci, este molia de
est. Avand in vedere situatia
negativa actuala, la sfarsitul

lunii februarie si ncepu-
tul lunii martie, Federatia
Agricultorilor din Moldova
FARM, Asociatia Producdtori-
lor si Exportatorilor de Fructe
Moldova Fruct si Uniunea
Asociatilor Producatorilor
de Culturi Nucifere planifica
sd organizeaza o serie de
seminare privind protectia
plantatiilor.

Specialistii in agronomie
atrag atentia asupra faptului
cd tratamentele chimice la

Tnceputul primdverii sunt

complicate de faptul cd multe
plantatii, In special cele tine-
re, sunt sub stres glin cauza
lunilor secetoase. In acest
sens, se recomandd monito-
rizarea atentd a compozitiei
amestecurilor din rezervoare-
le de pesticide si a nu depdsi
dozajul acestora.
Reprezentantii organi-
zatiilor horticole considera,
de asemenea, putin probabil
ca se varepeta situatia de
anul trecut, cand ploile de
la sfarsitul primaverii si la

Tnceputul verii au crescut

rezervele de umiditate ale
solului, dupd o toamna si o
iarna relativ uscate. Avand in
vedere ca sistemele de iriga-
tie si de protectie impotriva
ploii sunt montate pe doar
5-7% din livezile de sambu-
roase, acestea sunt excesiv
de dependente de conditiile
meteorologice si de cicluri-
le biologice, pe care motiv
expertii prezic deja o scadere
a roadei de cirese, caise si,
eventual, prune in acest an.

MERELE MOLDOVENESTI: CE SOIURI SUNT SOLICITATE SI LA CE PRETURI

SE POT ASTEPTA PRODUCATORII

In ciuda faptului cd pand la inceputul
ultimei sdptdmdni din februarie, com-
parativ cu situatia de la mijlocul lunii,
preturile minime si maxime pentru mere
in Moldova au crescut usor (cu aproxi-
mativ un leu/kg), majoritatea loturilor de
calitate pentru export sunt incd vdndute
cu cel mult 11- 13 lei/kg (0,65-0,77 dolari/
kg), scrie East-fruit.

Mai mult, angajatii departamentului mar-
keting ale asociatiilor producatorilor agricoli
si marilor companii mentioneaza cd, nu exista

motive Intemeiate de crestere a preturilor
pentru recolta din anul 2019.

Pe de o parte, pe piata din Moldova in con-
tinuare raman activi intermediarii, furnizorii
si comerciantii. Acestia sunt in cdutarea ofer-
telor pentru mere rosii de calitate ,standard”
la un pret relativ scdzut - ,astfel incat sd fie
comercializate cu preturi cuprinse in interva-
lul de 45-50 de ruble per kilogram angro pe
piata rusa”.

Ca factor constrangdtor, cumpdratorii au
remarcat prezenta unei alternative ieftine pe
piata rusd - merele din Iran, care au intrat

pe piata rusa la tnceputul lunii februarie in
cantitdti mari.

Cantitatea de mere de calitate scazutd ale
producatorilor din tard este deja mai mica,
deoarece au vandut activ in perioada decem-
brie-ianuarie. Pana la sfarsitul lunii februa-
rie, in frigiderele intreprinderilor horticole
moldovenesti, chiar si merele ramase de soiul
Idared pot fi clasificate ca fiind bune (dupa
criteriul pietei ruse) pentru export.

Cerere pentru acest soi este relativ tnalta,
dar preturile nu mai cresc sau inregistreaza
majordri nesemnificative.
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SPECIALISTII S.B. FROZEN FOODS:

METODA DE CONGELARE CU SOC TERMIC
PERMITE SA MENTINETI CALITATILE

BENEFICE ALE POMUSOARELOR

Metoda de congelare cu
soc termic permite celulelor
si tesuturilor pomusoarelor
sd si pdstreze pe deplin
structura naturald si valoa-
rea nutritiva.

Metoda de congelare cu
soc termic a pomusoarelor
are cdteva avantaje fata
de alte metode similare.

In primul rand, acest tip

de tnghetare va permite

sd mentineti integritatea
structurii, aspectul si gustul
produselor congelate. Acest
lucru 1-a spus directorul
companiei S.B. Frozen Foods
Semyon Brik, intr-un inter-
viu exclusiv pentru postul de
televiziune 1 + 1.

,2Dacd compardm n-
ghetarea industriald a
pomusoarelor cu inghetarea
la domiciliu, atunci diferenta
este destul de semnificativd.
Intr-un frigider obisnuit, de
casd, procesul de congelare
a fructelor de padure are loc
fntr-un mod diferit, mult mai

lent, iar, la decongelare, pro-
dusul si pierde proprietdtile
si aspectul comercial. In timp
ce Inghetarea la soc la o tem-
peraturd de -35 ° C asigurd o
tranzitie aproape instantanee
a lichidului continut in in-
teriorul pomusoarelor intr-o
stare solida de agregare.
Acest lucru permite celule-
lor si tesuturilor de capsuni,
zmeurd, afine sau mure sd isi
pastreze pe deplin structura
naturald si valoarea nutriti-

va. Astfel pomusoarele aduse
acasa de la supermarket in
timpul iernii sunt identice
prin proprietatile lor utile cu
fructele care tocmai au fost
culese”, noteazd Semyon Brik.

Un alt avantaj al acestui
tip de Inghetare a poriductiei
este perioada de valabilitate
semnificativa a produselor,
cdci pomusoarele pot fi pas-
trate pana la doi ani, fara a-si
pierde proprietatile.

IN MOLDOVA, STRUGURII DE MASA CRESCUTI
FOLOSIND NOILE TEHNOLOGII
SE VAND CU 30-40% MAI SCUMP DECAT
CEI TRADITIONALI

In prezent, in Moldova,
plantatiile de vitd de vie
de tip Pergola/Tendone si
Gable/Ypsilon se apropie
de 200 ha. Conform ob-
servatiilor expertilor din
Proiectul USAID Agricultura
Performantd in Moldova
(APM), la sfarsitul anului de
comercializare, viticultorii
moldoveni au comercializat
majoritatea produselor din
plantatii formate de tipurile
Pergola/Tendone si Gable/
Ypsilon, la un pret mediu de
20-24 lei / kg (1 USD, 14-1,37
/kg). In timp ce cea mai
mare parte a strugurilor de
masd cultivate in podgoriile
clasice - cu spalier vertical
-, a fost vandutd la un pret
de 13-16 lei / kg (0,77-0,95
USD / kg).

Potrivit expertilor APM
/ USAID, in prezent, in Re-
publica Moldova, suprafata
plantatiilor de vitd de vie din

tipurile Pergola/Tendone si
Gable/Ypsilon se apropie de
200 ha. Mai mult de jumadta-
te din aceste plantatii sunt
vii noi, formate din start in
functie de tipurile indicate,
iar restul sunt plantatii tine-
re transformate in Pergola/
Tendone si Gable/Ypsilon din
plantatii clasice. Acum doi-
trei ani, astfel de podgorii,
de un tip nou, ocupau nu
mai mult de 100 de hectare
in intreaga tard. Aceasta in
contextul faptului cd, potrivit
statisticilor, suprafata totald
a plantatiilor de struguri de
masd este putin peste 17 mii
de hectare. Anul trecut, in
tard au fost plantate 862 hec-
tare de vie, inclusiv jumdtate
de soiurile de masa.
Constructiile plantatiilor
Pergola/Tendone (,foisor”) si
Gable/Ypsilon (,acoperis tn
douad ape”) ofera cultivatorilor
o oportunitate ridicata de a
efectua operatiuni manuale

pe vitd de vie uscatd si verde,
de a regla cantitatea de stru-
guri pe butuc si de a recolta
rapid si precis. In plus, carac-
teristicile de proiectare ale
acestui tip de plantatie ofera
cea mai buna (dar, tn acelasi
timp, difuza) iluminare a
ciorchinilor si, de asemenea,
cu conditia ca acestea sa

fie pregatite corespunzator
pentru iarnd, si o maj mare
rezistenta la inghet. In Mol-
dova, In ultimii ani, iernile

si primaverile au fost relativ
blande, pe astfel de plantatii
- Pergola / Tendone si Gable
/ Ypsilon - a tolerat bine
Tngheturile chiar si un soi de
struguri iubitor de caldurd,
precum Cardinalul.

O conditie necesara a
tehnologiei agricole pentru
podgoriile Pergola / Tendone
si Gable / Ypsilon este nutritia
corespunzdtoare a vitei de vie,
respectiv - prezenta sisteme-
lor de irigare prin picurare. In
Moldova, potrivit expertilor
APM/USAID, aproape toate
viile de acest tip sunt echipate
cu aceste sisteme. In timp
ce numai 5-7% din podgo-
riile clasice sunt asigurate
cu irigatie. In consecintd,
roada de struguri de masa la
plantatiile de tipuri noi este,
n medie, de trei pand la patru
ori mai mare (pand la 40t/
ha). In acelasi timp, calitatea
produselor este, ge asemenea,
mult mai mare. In ultimii doi
ani secetoti, tocmai calitatea
produselor a devenit factorul
de pret dominant In viticultu-
ra Moldovei.

EASTFRUIT 13

PRETURILE SAPTAMANALE ANGRO
LA PRODUCTIA HORTICOLA

(30.01.2020)
. . Preturile producatorului, MDL/KG
Denumirea produsului — = =
minim | maxim | mediu
FRUCTE S| POMUSOARE
Mere Golden Delicious 12.00 14.00 13.00
Mere Idared 10.00 13.00 12.00
Mere Jonagold 12.00 14.00 13.00
Mere Reinette Simirenko 10.00 12.00 11.00
Mere Gala 12.00 14.00 13.00
Mere Grany Smith 12.00 14.00 13.00
Mere Fuiji 14.00 15.00 14.00
Mere timpurii - - -
Mere, alte soiuri 10.00 14.00 12.00
Pere Conference 25.00 25.00 25.00
Alte soiuri de pere 17.00 18.00 17.00
Struguri de masa (albi) - - -
Struguri de masa (rosii) 24.00 25.00 24.00
Struguri negri 20.00 22.00 20.00
Struguri Moldova 19.00 21.00 20.00
Struguri Kismis - - -
Caise - - -
Prune - - -
Piersici - - -
Portocale 16.00 17.00 16.00
Mandarine 18.00 20.00 18.00
Banane (galbene) 17.00 18.00 17.00
Zmeura - - -
Capsune - - -
Afine (calitate superioara) - - -
Afine (clasa I) - - -
Mure - - -
Coacaza (neagra) - - -
Coacaza (rosie) - - -
Cirese (diametrul peste 26 mm) - - -
Cirese (diametrul panala 26 mm) - - -
Visine - - -
Pepene verde (harbuz) - - -
Pepene galben (zemos) - - -
LEGUME
Cartofi (recolta anului curent) - - -
Cartofi (recolta anului trecut) 4.30 5.00 4.50
Morcovi (recolta anului curent) - - -
Morcovi (recolta anului trecut) 5.00 6.00 5.00
Ceapa galbena (recolta anului curent) - - -
Ceapa galbena (recolta anului trecut) 5.00 5.50 5.00
Tomate de sera (rosii, rotunde) 22.00 24.00 23.00
Tomate de sera (roze) - - -
Tomate de sera (rosii, carnoase) 24.00 24.00 24.00
Tomate de sera (soi Cherry) 27.00 28.00 27.00
Castraveii de sera (scurti, netezi) - - -
Castravetii de sera (scurti, cu suprafata
Zgruntur(}asé) (scurt prafat 30.00 32.00 30.00
Castraveti de sera (lungi, netezi) - - -
Ardei dulci de sera (rosii) 40.00 45.00 40.00
Ardei dulci de sera (verzi) - - -
Ardei dulci de sera (galbeni) 40.00 45.00 40.00
VERDETURI
Patrunjel 55.00 60.00 55.00
Marar 55.00 60.00 55.00
Coriandru - - -
Busuioc - - -
NUCI S| FRUCTE DESHIDRATATE
Miez de nuci 85.00 110.00 95.00
Nuci (cu coaja) 25.00 30.00 25.00
Miez de alune 120.00 140.00 130.00
Alune (cu coaja) 40.00 50.00 45.00
Miez de migdale 150.00 180.00 160.00
Migdale (cu coaja) - - -
Caise deshidratate - - -

Sursa: east-fruit.com
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CEI MAI BUNI INLOCUITORI NATURALI
Al ZAHARULUI

Zahdarul nu aduce nimic bun
in organism. Nu contine proteine,
grdsimi esentiale, vitamine sau
minerale. Este cel mai nociv ingre-
dient din dieta modernd. Acesta
a fost asociat cu multe boli grave,
incluzdand obezitatea, bolile cardi-
ace, diabetul gi cancerul. Mai mult,
majoritatea oamenilor consumd
prea mult zahdr si de multe ori nu
au nicio idee. Din fericire, existd
multe modalitdti de a indulci ali-
mentele fdrd a adduga zahdr.

Zahdrul interfereazd cu hor-
monii din organism care regleaza
foamea si saturatia. Acest lucru
poate duce la cresterea aportului de
calorii si cresterea in greutate.

De asemenea, va afecteazd
metabolismul, ceea ce poate duce la
cresterea depozitdrii de insulind si
grasimi. De fapt, multe studii au ga-
sit 0 legatura puternica intre zahdr
si obezitate.

Persoanele care consumd mult
zahdr sunt mai susceptibile de a de-
veni supraponderale sau obezi decat
cei care consuma moderat. (PM)

Multi cercetatori numesc zahd-
rul ,moartea albd”. Dupd consumul
de carne, cel de zahdr ocupd primul
loc in deteriorarea calitatii vietii si
n scurtarea duratei de viata. Zahd-
rul consumat din obisnuinta este
considerat chiar un drog, ce poate
da dependenta.

Zaharul rafinat (zahar alb) este
o substantd de semisintezd ob-
tinutd, In principal, din sfecla de
zahar si este format dintr-o singurd
substantd, zaharoza. Paradoxal,
substituentii zaharului sunt cu mult
mai nocivi. Zaharina are anumite
efecte toxice in organism (dezechi-
libre hormonale si predispunerea
la cancerul vezicii urinare, a celui
genital si de prostatd). Zaharina
este trecuta pe lista alimentelor cu
potential cancerigen.

Aspartamul a fost introdus
n sucurile de tip ,light”, dar si in
dulciuri. Printre efectele nocive ale
aspartamului se afld: palpitatiile,
greata, durerile de cap, insomnia,
nervozitatea, depresia, problemele
de concentrare si chiar pierderile de
memorie, tulburdrile de vedere si

pierderile temporare ale auzului. In
multe tdri, aspartamul este interzis
n alimente, dar in Romania, acest
Tndulcitor artificial este incd permis.

Stiati cd un litru de bauturd de
tip cola contine 100 - 150 de grame
de zahar (echivalentul a 22 de cu-
buri) si substante excitante echiva-
lente a trei cesti de cafea? Desi este
de naturd organicd, prin prelucrare
zaharul 1si pierde enzimele si toi
ceilalti constituenti naturali nece-
sari vietii. Organismul isi mobilizea-
zd toate resursele pentru a se apdra
de asaltul zahdrului, dar pretul
platit este prea mare. Placerea
gustativa pe care ne-o oferd zaharul
o platim cu felii de sandtate.

Zaharul poate scadea reactia de
apdrare a organismului la infectii.
Consumul de zahdr determina de-
ficiente de crom si zinc si perturbd
absorbtia calciului si a magneziului.
In timp, consumul de zahdr duce la
pierderea elasticitatii si a functio-
narii normale a tesuturilor.

De asemenea, zahdrul hraneste
celulele canceroase, consumul fiind
legat de dezvoltarea cancerului la
san, a cancerului ovarian, a cance-
rului de pancreas, de prostatd, de
vezica biliard si a cancerului gastric.

Zahdrul poate favoriza aparitia
osteoporozei, poate creste tensiunea
arteriald, poate determina aparitia
durerilor de cap, incluisiv migrene-
lor si a stdrilor de ameteald.

Zahdrul creste riscul instaldrii
bolii Alzheimer si poate determina
aparitia cataractei si a miopiei.
Absorbtia rapidd a zahdrului in
organism mdreste pofta de mancare
a persoanelor cu obezitate. Scaderea
consumului de zahdr duce la creste-
rea stabilitatii emotionale.

INLOCUITORII
NATURALI
Al ZAHARULUI

Zaharul nerafinat (brun sau
negru) - Extras prin procedee sim-
ple din trestia de zahdr, pastreaza in
compozitia sa vitamine si minerale
care lipsesc celui rafinat: potasiu,
calciu, magneziu, fosfor, sodiu,

fier. Zaharul brut (brun) este mai
nchis la culoare si are o formd mai
neregulata.

Pentru prdjituri, cozonaci sau
alte dulciuri, zaharul brut se com-
portd la fel ca si cel obisnuit, tnsa
are punctul de topire mai jos, face
mai putind spumad si este mult mai
sdndtos decat zahdrul rafinat. Zaha-
rul brun cuprinde urme de melasa
(care contine la randul ei minerale)
de la materia bruta la trestia de
zahar.

Siropul de agave - Este
obtinut din planta cu acelasi
nume, originara din Mexic. Contine
vitaminele B, C, D, E , calciu, fosfor,
fier, potasiu, magneziu, seleniu si
crom. Este recomandat diabetici-
lor, datorita pozitiei joase pe scara
glicemica.

Siropul de orez - Se obtine din
orez brun prajit. Contine magneziu,
fosfor, mangan, potasiu si zinc.

Siropul de tapioca - Radaci-
nile de tapioca produc mai multa
energie (ca hrand) pe unitatea de
teren decat orice altd culturd. Frun-

zele furnizeazd vitamine si proteine.

Extractul de stevia - Obtinut
dintr-o planta, Stevia rebaudiana,
este de 300 de ori mai dulce ca
zahdrul si are zero calorii, indice
glicemic zero, putand fi folosit si de
diabetici.

Xylitolul - Este un tndulcitor
extras din cocenii de porumb. Are
un indice glicemic foarte scazut si
este cunoscut pentru efectul sdau
antibacterian.

Siropul de artar - Se obtine
prin fierberea sevei copacului. Poate
fi folosit ca indulcitor pentru cafea
sau ceai sau ca topping pentru
diferite dulciuri (clatite, placinte),
dar si ca ingredient al unor sosuri
pentru diverse preparate culinare.

Fructele proaspete - Contin o
proportie ideald a diferitelor tipuri
de zaharuri.

Sucurile, salatele de fructe, fruc-
tele duc la normalizarea glicemiei,
la reglarea functiilor pancreasului,
la rafinarea gustului, precum si a
perceptiilor olfactive. Si fructele
uscate - stafidele, smochinele, cur-
malele, caisele deshidratate - sunt
un excelent fnlocuitor al zahdrului.

Mierea este un indulcitor ideal
pentru ceaiuri, lapte si sucuri. Mie-
rea nu poate fi folositd la obtinerea
unor prdjituri sau a cozonacilor
(aluatul indulcit cu miere nu creste)
si nici a majoritatii dulciurilor tra-
ditionale care sunt preparate termic
(mierea incdlzitd la peste 70°C
1si pierde proprietatile si devine
toxicd).

Mierea nu se fierbe pe foc
pentru a fi dezaharisitd, deoarece se
pierd substantele nutritive din ea si
ramane doar un simplu indulcitor.

Preferati mierea zaharisitd, de-
oarece ea contine toate substantele
hranitoare. Daca pe eticheta recipi-
entului de miere i se atribuie mierii
de albine o0 anumitd perioada de
valabilitate, nu este vorba de miere
naturald, pura 100%. Mierea natura-
1a nu are termen de valabilitate!

Mierea contine toate vitaminele
pe care nutritionistii le considerd
necesare sanatdtii si multe minera-
le (cupru, mangan, calciu, potasiy,
sodiu, magneziu, fier, fosfor, siliciu).
Existd foarte multe sorturi de miere,
unele monoflore adicd produse din-
tr-un singur fel de flori (de salcam,
de tei etc), iar altele produse din
zonele deluroase sau submontane
cu multe flori (miere poliflora).

Mierea la plic pentru ceai -
Ceaiul este a doua bauturd consu-
matd in lume, cantitativ, dupd apa.

Pe langa faptul cd hidrateazd, ceaiul
are beneficii asupra sdnatdtii noas-
tre, iar in combinatie cu mierea de
albine asigura protectie Tmpotriva
bolilor cardiace si a cancerului, da-
torita continutului de antioxidanti
din ceai si al continutului bogat al
mierii in proteine si minerale.

Ceaiul verde se combina cel
mai bine cu mierea de albine, fiind
incompatibil cu laptele sau zaharul.
In Anglia, ceaiul de la ,five o'clock’
este tndulcit cu miere si adesea
aromat cu rom sau ldmaie.

Ungurii si nemtii sunt cunoscuti
ca isi indulesc ceaiul cu miere la
care adaugd arome de lamaie, rom
sau ocazional vin. Olandezii savu-
reaza ceaiul negruy, la care adauga
miere.

Mierea la plic pentru cafea -
Mierea de salcam este recomandatd
la cafea, deoarece are o aroma foar-
te discretd, care nu schimbd gustul
cafelei.

In localurile italiene, dragostea
fatd de miere este la modd, deoa-
rece exista o preocupare intensa
asupra alimentatiei sanatoase,
dorindu-se micgorarea consumului
de zahdr.

Fiecare cafenea, restaurant sau
bar pune la dispozitia clientilor sai
miere la plic, o alternativa de indul-
citor 100% natural pentru cafeaua
eXpresso.

BULGARIA, CEL MAI MARE PRODUCATOR GLOBAL
DE ULEI DE TRANDAFIR O

Ministerul Agriculturii de la
Sofia a adoptat luni planul de
actiune menit sa dezvolte pand
in 2027 productia agricold orga-
nicd, in conditiile in care Bulga-
ria este cel mai mare producdtor
de ulei de trandafir organic si de
lavandd din lume.

,Planul va consolida si va dez-
volta si mai mult pozitia noastra
de lider la o serie de productii
bio”, se arata in comunicatul Mi-
nisterul Agriculturii din Bulgaria.

Institutia vrea sa sprijine
fermele bio mici si mijlocii prin
promovarea producatorilor,
adoptarea unor scheme de anga-
jare temporara pentru acestea,
consiliere si pregatire profesionala
gratuita pentru fermierii care au
culturi organice.

De la 26.662 hectare in 2011,
suprafata certificata pentru
culturile bio Tn Bulgaria a crescut

RGANIC SI

de peste sase ori, ajungand la
162.332 hectare in 2018. Pe aces-
te terenuri se cultiva trandafiri,

DE LAVANDA

lavanda si vita de vie.

De asemenea, Bulgaria este
printre liderii europeni in do-
meniul stupurilor de albine din
care se realizeaza produse bio,
numadrul lor ajungand la 265.069
anul trecut, de peste patru ori mai
mult ca In 2011.

Conform datelor Eurostat, su-
prafata de teren alocatd agricultu-
rii organice in Uniunea Europeana
era de 12,6 milioane hectare in
anul 2017, echivalentul a 7% din
suprafata totald de teren utilizata
n agriculturd, in crestere cu 25%
comparativ cu situatia din anul
2012.

Statele membre UE cu cea
mai mare pondere a suprafete-
lor de teren alocate agriculturii
organice sunt: Austria (23,4% din
suprafata totald de teren utilizata

Tn agricultura), Estonia (19,6%),
Suedia (19,2%), Italia (14,9%),
Cehia (14,1%), Letonia (13,9%) si
Finlanda (11,4 %).

In restul statelor membre UE,
ponderea suprafetelor de teren
alocate agriculturii organice este
mai mica de 10% din suprafa-
ta totald de teren utilizata in
agriculturd, pe ultimele locuri
fiind Malta (0,4%), Irlanda (1,7 %)
si Romania, unde suprafetele de
teren alocate agriculturii orga-
nice reprezentau doar 1,9% din
suprafata totala de teren utilizatd
n agricultura.

Eurostat precizeazd ca tnainte
ca o suprafatd de teren sa fie cer-
tificata ca fiind ,organicd’ trebuie
sa treaca printr-un proces de
conversie, care poate dura 2-3 ani,
n functie de cultura agricola.
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DEZVOLTAREA AFACERILOR

« Elaborarea planurilor de afaceri

o Asistenta la elaborarea pachetului de documente pentru accesarea finantérilor

« Asistenta la efectuarea studiilor de fezabilitate a investitiilor si identificarea furnizorilor de echipamente
« Asistentd la pregitirea aplicatiilor pentru accesarea subventiilor

« Organizarea seminarelor de consultanta si formare a producitorilor agricoli in cadrul Masurii 5 din Regulamentul de
subventionare

« Organizarea vizitelor si misiunilor de afaceri

DEZVOLTAREA COOPERATIVELOR SERVICII DE MARKETING

« Asistenta la crearea si dezvoltarea cooperativelor de marketing « Servicii de intermediere a productiei agricole

« Asistenta la crearea si dezvoltarea asociatiilor profesionale pe o Oferirea informatiei despre preturi si piete
produs » Promovarea cererilor si ofertelor comerciale

o Instruiri in dezvoltarea afacerilor si cooperativelor de market- « Elaborarea studiilor si a cercetarilor de piata
ing

Pentru informatii suplimentare apelati oficiul national si organizatiile regionale ale Fede-
ratiei Agricultorilor din Moldova

Organizatiile Regionale ale Federatiei Agricultorilor din Moldova

CANTEMIR FALESTI
AO ,Fermer- AGROinform” AO,,CUTEZATORUL’
Str. Trandafirilor 2, et. IV, of. 408 Str. Stefan cel Mare, 50, et.1, of. 126
Tel: 0273228 53 Tel: 0259229 51
cantemir@agrofarm.md falesti@agrofarm.md
CAHUL HANCESTI
AO ,,Centrul de Business din Cahul” AO ,,Centrul de Extensiune in Agricultura”
Piata Independentei, 6, of. 105, MD Str. Mihalcea Hancu, 123, et. 4, bir. 62
Tel: 0299214 13 Tel: 0269 2 34 08
cahul@agrofarm.md hincesti@agrofarm.md
» F |
» « NISPORENI ORHEI
P 00 ,,Nis-AGROinform” AO ,,ORHCONSINFO?
FH R M Str. Suveranitatii, 2, et.3, of. 307 str. Vasile Mahu, 141
o _ Tel: 0 246 2 38 57 Tel: 0 235 24 955
Oficiul National nisporeni@agrofarm.md orhei@agrofarm.md
de Coordonare
al Federatiei Agricultorilor DROCHIA RASCANI
din Moldova ,,FARM” AO ,AGRO-CONS, AO ,Asociatia Femeilor de Afaceri
Bd. Independentei, 48 din Sectorul Rural”
Or. Chisindu, Tel: 0252 2 70 32 Str. Independentei 44, of. 12
Bd. Stefan cel Mare 123 V, MD 2004 drochia@agrofarm.md Tel: 0256 2 45 84
Tel: +373 22 235698, riscani@agrofarm.md
Fax: +373 22 237830 EDINET
Email: farm@agrofarm.md A.0,,AGROinform’ UNGHENI
Pagina web: www.agrofarm.md, Sos. Bucovinei, 37 AO ,,Centrul Pentru Initiativd Privatd”
www.agravista.md Tel: 0 246 2 43 84 Str. Nationald, 7, bir.507,
edinet@agrofarm.md Tel: 0236 2 34 55

ungheni@agrofarm.md

In paginile ziarului Agravista PUTETI PLASA ANUNTURILE Dvs comerciale.

DORITI SA VINDETI SAU SA PROCURATI MATERIAL SADITOR, INPUTURI, TEHNICA SAU PRODUCTIE AGRICOLA?
Doriti ca despre oferta Dvs sa stie cit mai multi fermieri, producitori agricoli,
PERSOANE CU ADEVARAT INTERESATE DE DOMENIU?
Ziarul Agravista Va pune la dispozitie SPATIU PENTRU PROMOVARE.

i PUBLICUL DVS TINTA SUNT TOCMAI CITITORII NOSTRI!

Nu ezitati si ne contactati la adresa redactiei: fr" tee

Mun. Chisindu, bd. Stefan cel Mare, 123 V" % *PROMOTIE! Anunturile de micd publicitate
Tel: (022)23 56 98; (+373)6 888 22 11 Fax: (022) 23 78 30; *».. pentru membrii Federatiei Agricultorilor din Moldova
Sau la adresa de e-mail: ebalan@agrofarm.md se plaseazd gratuit

FACETI UN PAS INAINTE, PROMOVATI-VI\ AFACEREA!
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sonzr, DORITI SA INCEPETI O AFACERE
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s SINU STITI IN CE DOMENIU SA INVESTITI?

Abonati-Va iIa ziarul

n I t
g INDEK DE ABONARE: PM 21948
AGROMEDIAINFORM
Tematica materialelor o constituie problemele si realizdrile agriculturii din tara
Agravista* este publicatia periodica noastri, dar si de peste hotare.
care apare de doua ori pe luna
cu un tiraj de peste 3500 de iN FIECARE NUMAR GAS'T'
exemplare. Ziarul este unul de )
profil agricol iar abonatii Agravista v’ interviuri cu persoane de decizie,

sunt agricultorii, persoanele B o
v stiri de actualitate,

interesate de domeniu, autoritatile
publice locale si nationale. v’ reportaje de la evenimente relevante pentru agricultori,
v’ istorii de succes,

TOATE ACESTEA LA UN PRE';‘ v explicarea legislatiei in domeniu,

REZON ABlL DE NUM AI v anunturi despre dezvoltare, finantare si scolarizare pentru agricultori.

154 de Iei PRETURI DE ABONARE (lei)
PENTRU UN ABONAMENT
ANUAL

* august vacanta

ABONAMENTE LA ZIARUL NOSTRU POT FI PERFECTATE iN TOATE OFICIILE POSTALE




